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Fig. 3 SOLUNA - Wake-up light védckarklocka med férgskiftande stamningsijus och rumsklimat ©S)
Tack for att du véljer detta instrument fran TFA.

— 1. Innan du anvinder denna produkt

e Var vdnlig och se till att du ldser igenom bruksanvisningen noggrant.

Denna information hjélper dig att bekanta dig med din nya enhet, att ldra sig alla dess funktioner och delar, fér att ta reda pa viktiga detaljer
om dess forsta anvindning och hur man anvénder den och att fa rad i hdndelse av ett fel.

Att folja och respektera anvisningarna i din bruksanvisning kommer att forhindra skador pa ditt instrument och farlust av dina lagstad-
gade réttigheter som uppstar pa grund av felaktig anvandning.

Likasa tar vi inget ansvar fir eventuella felaktiga avidsningar eller for eventuella konsekvenser som féljer av dem.

Vi skall inte hallas ansvariga for eventuella skador som uppstar till féljd av att inte dessa instruktioner efterfiljs.

Ta sérskilt del av sikerhetsraden!

Vénligen firvara denna bruksanvisning sakert fir framtida referens.
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0 e Digital véckarklocka e Strémadapter
o Nﬂ e Instruktionsmanual

0 L 3. Anvindningsomrade och alla fordelar med ditt nya instrument i korthet

Stidmningsljus med 5 ldgen (solnedgdng, andningslége, fargférandring enligt komfortniva fér rumsklimat, direkt fargval, autoférgsskiftande
H ljus) med ett urval av 20 firger i 5 nivaer av ljusstyrka

Vakna forsiktigt upp med gradvis ljus och / eller langsamt Gkande larm melodi

Snooze-funktion med justerbart intervall

Féargdisplay med 4 ljusstyrkenivder och automatisk dimningsfunktion

Uppgift om tid, datum och veckodag skrivna med fullsténdiga bokstéver (tyska, engelska, spanska, franska)

Inomhustemperatur och luftfuktighet

Laddningsfunktion fér mobila enheter via USB-port (1A)
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. For din sdkerhet

e Denna produkt dr uteslutande avsedd for det anvdndningsomrade som beskrivs ovan. Den bér endast anvandas enligt beskrivningen inom
dessa anvisningar.
 QOtillatna reparationer, forandringar eller dndringar av produkten dr férbjudna.

A Varning!
Risk for elchock!

e Koppla in enheten endast i ett natuttag som &r installerat inom ditt lands elektriska sékerhetsféreskrifter och med en korrekt natspanning (se
madrkning).

o Natuttaget maste vara placerat nara utrustningen och det maste vara léttatkomligt.

* Koppla ur enheten omedelbart om nagot fel uppstar.

e Enheten och strdmadaptern far inte komma i kontakt med vatten eller fukt. Endast limplig fér inomhusbruk.
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e Anvdnd inte enheten om hdljet eller stromadaptern &r skadade. e Om du véljer engelska visas nu displayen pa engelska.

e Anvénd enheten utom réckhall for personer (inklusive barn) som inte till fullo kan uppfatta de potentiella riskerna med hantering av elektrisk  Tryck pa SET knappen och installningssekvensen visas pa foljande satt: 24 eller 12 timmarsvisningen (standard: FORMAT 24 Hr), timmar, minu-
utrustning. ter, dr, manad, datum, manad/dagsekvens D/M (standard) eller M/D och temperaturenheten °C eller °F (standard: °C) och justera med + eller —

e Anvénd endast den medféljande strémadaptern. knappen.

e Anslut ledningen till enheten férst och anslut sedan strémadaptern i uttaget. e Bekréfta instéllningarna med SET knappen.

e Dra inte ut stickkontakten ur uttaget med dess kabel. e THANK YOU visas p4 displayen.

« Led nétkabeln sa att den inte kommer i kontakt med vassa eller heta féremal.

6.1 Anvisningar fér instéllningsldget
A Viktig information om produktsikerhet! e Du kan ocksd starta installningslaget manuellt lingre fram. Tryck och hall in SET knappen i normalldge i tre sekunder.

s . o . e Tryck pa och héll ned + eller — knappen i installningsldge fér snabbt ldge.
* Utsatt inte enheten for extrema temperaturer, vibrationer eller stotar. . e Tryck pa SNOOZE knappen i instdliningsldget for att aterga till normalldge.
e Applicera inte verdriven kraft ndr du ansluter en USB-kabel. USB-kontakten passar bara en vdg in i USB-porten. « Enheten avslutar automatiskt installningslaget om ingen knapp trycks in under 10 sekunder.
5. Delar e Enheten upprétthaller driften vid strémavbrott i ca 6 minuter sa att ingen ny installning behdver géras.
Display (Fig. 1) 7. Funktioner
A 1: AUTO DIM symbol A 2: Tid / vdckningstid 7.1 LCD-skérmljus
A 3: Veckodag A 4: Inomhustemperatur 7.1.1 Liusstyrk
A 5: Larmsymbol ljudsignal A 6: Datum -1.1 Ljusstyrka
A 7: Larmssymbol ljus A 8: Luftfuktighet  Tryck pa DISPLAY knappen for att justera bildskdarmens ljusstyrka i 4 nivier (BAKGRUNDSBELYSNING 1-4) eller for att stinga av den (AV).
Knappar (Fig. 1+2) 7.1.2 Automatiskt ljusregleringslége
B 1: DISPLAY knapp B 2: + knapp « Om ldget for automatisk dimning aktiveras tinds den svaga bakgrundsbelysningen automatiskt under den instélida tidsperioden.
B 3-. SNOOZE knapp B 4-. = knapp e Tryck pa och héll in DISPLAY knappen i 2 sekunder. AUTO DIM visas pd displayen.
g o ’-gﬂl knapp g b: ﬁﬁ'gl'l:?mm knapp e Som standard &r funktionen fér automatisk dimning inaktiverad. OFF blinkar pé displayen.
5 ;'. iESEII']aII(pp &: napp e Tryck pa knappen + eller — for att aktivera funktionen (ON). Symbolen AUTO DIM visas p4 displayen.
g napp e Bekrafta med DISPLAY knappen.
I e Starttiden blinkar (standard 23:00). Tryck pa knappen + eller - for att justera tiden (hel timme).
Halje (Fig. 2+3) ) « Bekrafta med DISPLAY knappen.
C 1: Natadapteruttag C 2: Hagtalare e Sluttiden blinkar (standard 6:00). Tryck pa knappen + eller — for att justera tiden (hel timme).
€ 3: Micro USB-port e Bekréfta instéllningarna med DISPLAY knappen.
6. Komma igang och instéllning av tid och datum 7.2 Laddningsfunktion
e Anslut d dféljande stromadaptern till vackarklockan. Viktigt! Se till att din hushallsspdnning &r hogst 240V! A kan din enhet skadas. ’ ) . o . . , ) )
" AZ; gegr%rﬂioﬁvﬁgr g; C?sfgg kzeteggthXzi Oa C/isgi. an. VIKUgL: e til att aly hushalisspanning ar hogs fnars kan di ennet skadas . Koppja in USB-kgbe{n i USB-porten pa vackarkloq{(an och anslut den andra dnden till din mobila enhet. Kontrollera att USB-laddningsfunktio-
« Enheten &r kiar fér anvéndning. nen &r lamplig for din mobila enhet (laddningsstrém 1A).
 Enheten gdr automatiskt in i fargbytesldget och instéllningsldget. i
o DEUTSCH (standard) blinkar pé displayen. 7.3 Temperatur och luftfuktighet
e Tryck pd knappen + eller — fir att stélla in sprék fér veckodagar: TYSKA - DEUTSCH, ENGELSKA - ENGLISH, SPANSKA - ESPANOL och FRAN- e Den faktiska temperaturen och luftfuktigheten visas. | installningsldget kan man dndra mellan °C (Celsius) eller °F (Fahrenheit) som tempera-
SKA - FRANCAIS. turenhet.
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7.4 Alarmfunktioner
e Denna vdckarklocka har ett ljuslarm (vdckningsljus) och ett ljudlarm. Bada larmen kan stéllas in for samma tid eller for olika tider.

Exempel: Ljuslarmet &r instéllt pa 07:00 och det hirbara larmet till 07:00. Vid 06:30 tands ljuset och ljusnar gradvis upp. Klockan 07:00
ljuder det hirbara larmet.

7.4.1 Ljusalarm (véckningsljus)

« Ljusalarmet dr en soluppgangssimulering med gradvis ljusékning 30 minuter fére den installda ljusalarmtiden. Att vakna naturligt med ljus har
en positiv effekt pa energihormoner.

7.4.1.1 Instéllning av létt alarmtid

Tryck och héll in knappen LIGHT ALARM.

Ljuslarmssymbolen kommer att visas och timsiffran blinkar.

Tryck pa knappen + eller — for att stélla in timmarna.

Bekrafta med LIGHT ALARM knappen.

Stéll in minuterna pa samma sétt.

Bekriéfta instéllningen med LIGHT ALARM knappen och aterga till normalt ldge.

Ljusalarmet aktiveras och ljusalarmssymbolen visas pa displayen.

30 minuter innan den instéllda ljusalarmstiden nas bérjar den simulerade soluppgangen med gradvis ljusékning.

® o & o o o o o

7.4.2 Ljudalarm
7.4.2.1 InstélIning av alarmtid

e Tryck och hall in ALARM knappen.

Alarmsymbolen kommer att visas och timsiffran blinkar.

Tryck pa knappen + eller - fér att stélla in timmarna.

Bekriéfta installningen med ALARM knappen.

Stéll in minuterna pa samma sétt.

Bekrifta instéllningen med ALARM knappen.

Du kan stélla in snoozeintervallet i larmlédget.

Tryck pa + eller — knappen fér att stélla in énskad tidslangd — den lagger till 5 minuter 4t gangen (5 till 120 minuter).

Bekréfta installningen med ALARM knappen och aterga till normallge.

Alarmet aktiveras och alarmsymbolen visas pa displayen.

Nar alarmtiden dr nadd kommer en melodi att ljuda och 6ka gradvis i volym. Om alarmet inte stoppas manuellt stangs det stigande alarmlju-
det automatiskt av efter fem minuter och alarmet aktiveras igen vid samma instéllda tid pa féljande dag. Alarmsymbolen finns kvar pa display-
en.

Tryck pa valfri knapp for att stinga av alarmljudet eller tryck pa SNOOZE knappen for att aktivera snooze-funktionen.

SNOOZE visas och larmet kommer att avbrytas for den instéllda tiden.

Tidsdisplayen réknar ner sekunderna.

Tryck pd valfri knapp for att stinga av snooze-funktionen.
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7.4.3 Aktivera och avaktivera larmfunktionerna

e Tryck pa LIGHT ALARM knappen eller ALARM knappen i normalt lige, for att aktivera eller avaktivera motsvarande alarmfunktion. Den senast
Jjusterade alarmtiden anges och alarmsymbolen kommer att visas eller férsvinna pa displayen.

8. Stamningsljus
e FEnheten har en stimningslampa med 5 ljusldgen med ett urval av 20 farger i 5 nivaer av ljusstyrka.

8.1 Ljusldgesval

e | normalt lage trycker du pa LIGHT knappen fér att vaxla mellan féljande ldgen: automatisk fargvéxling (CYCLE), solnedgdng (EVENING), and-
ningsldge (BREATHING), fargfdrandring enligt komfortniva i rumsklimatet (COMFORT), direkt fargval (PICK COLOR). Anvénd knappen + eller
- for att vélja andra alternativ inom ldgena.

* Bekrifta installningen med SNOOZE knappen, tryck pa LIGHT knappen tva ganger en kort stund eller vanta 5 sekunder for att bekrafta install-
ningen och aterga till normalldge.

 Tryck pa + eller — knappen i normalt ldge for att justera ljusstyrkan i 5 nivaer eller for att stinga av den (férutom i EVENING-ldge).

e For att stinga av stimningslampan trycker du pa SNOOZE knappen.

8.1.1 Automatisk fargfardndring
| detta ldge dndras bildskdrmsfargen automatiskt i mjuka évergangar genom firgnyanserna.

8.1.2 Solnedgang/sovidge
 Detta lige mdjliggor en mild insomning med en simulerad solnedgang. Ljuset mérknar langsamt i flera steg inom 30 minuter.

8.1.3 Andningslédge

e Andningsldget kommer att ga igenom en 10-minuters djupandningsévning. Andas bara in och andas ut nar firgerna férandras. For att ytterli-
gare hjélpa dig réknar tidsdisplayen ner sekunderna av dina inhalerings- och utandningstider.
e Du kan &ndra till 3 olika farger genom att trycka pa + eller — knappen: Energi, varme, lugn.

8.1.4 Komfortfargldge
e Displayfargen anpassas till luftfuktigheten i olika fargnyanser.

Férgnyanser Luftfuktighet
Réd 1...25%
Orange/gul 26...39%
Bla/grén 40...75%
Bld 76...83%
Lila 84...99%

—
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SOLUNA - Wake-up light véckarklocka med férgskiftande stamningsljus och rumsklimat ©S) SOLUNA - Wake-up light védckarklocka med férgskiftande stamningsijus och rumsklimat ©S)
8.1.5 Individuellt fargldge

\ . ) Matomrade - luftfuktighet 10...99%
e Du kan anpassa bildskdrmsférgen i det har laget. Du kan éndra till 14 farger genom att trycka pa + eller — knappen flera ganger medan fargen g 2
blinkar. Hélje dimension 170 x 68 x 150 mm
9. Skitsel och underhall Vikt 314 g (endast enheten)
e Rengdr enheten med en mjuk fuktad trasa. Anvénd inte I6sningsmedel eller skurmedel.
e Koppla ur enheten om du inte anvdnder den under en ldangre tid.
e Hall enheten pa en torr plats.
10. Felsikning
Problem Ldsning
Inget visas =» Anslut enheten till stromadaptern
=» Kontrollera stromadaptern
=> Tryck pd DISPLAY knappen for att justera displaylampan.
Felaktig indikering => Anvénd ett vasst foremal for att trycka pa RESET knappen bak
Ingen laddningsfunktion  =» Kontrollera USB-portansiutningen
Om enheten inte fungerar trots dessa atgarder kontaktar du aterférséljaren dér du kdpte produkten.
11. Avfallshantering
Denna produkt har tillverkats med hjélp av hogvardiga material och komponenter som kan atervinnas och ateranvandas.
Denna produkt &r mérkt i enlighet med EU:s direktiv om elektriska eller elektroniska produkter for avfall (WEEE).
Var god kasta inte denna produkt i vanliga hushallssopor. Som konsument &r du skyldig att ta uttjidnta enheter till en angiven ater-
vinningsplats for bortskaffande av elektriska och elektroniska produkter, for att sékerstélla miljékompatibel bortskaffande.
12. Specifikationer
Stromforbrukning Stromadapter (medfdljer) ;
Ingdng: 100-240V VAXELSTROM 50/60Hz 0,5A Max Ingen del av denna bruksanvisning far dterges utan skriftligt medgivande frin TFA Dostmann. De tekniska uppgifterna ar korrekta vid tidpunkten for att ga till utskrift
Utdata: 5.0 V DC 1.5A, 7.5W och kan &ndras utan féregdende meddelande. De senaste tekniska uppgifterna och informationen om denna produkt hittar du pa vir hemsida genom att helt enkelt
Genomsnittlig aktiv effektivitet: =76,65% skriva in produktnumret i sGkrutan.
Stromfdrbrukning utan belastning: <0,10 W www. tfa-dostmann. de
Laddningsutgéng 1x USB Port (1A) E-post: info@tfa-dostmann.de
- . ° > TFA Dostmann GmbH & Co. KG, Zum Ottersberg 12, D-97877 Wertheim, Tyskland
Matomrade - temperatur 0...37°C (+32...+99°F) Kommersiellt registreringsnummer: Reg. Gericht Mannheim HRA 570186 12/20
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