Krok pierwszy — nakrecic
Najpierw przekreci¢ gorny metalowy pierscien
do oporu w lewo, zgodnie z ruchem wskazowek zegara
(Strzatka porusza sie 0d 0 do 59 )

Krok drugi — nastawianie czasu
Nastepnie przekreci¢c metalowy pierscien w prawo,
przeciwnie do ruchu wskazowek zegara, ustawiajgc
pozadany czas

(Strzatka wskazuje np. 22 minuty)

Krok trzeci — alarm
’) + Sygnat alarmu zabrzmi po uptywie pozgdanego
czasu na 3 sekundy
(Strzatka wskazuje 0)
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