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Bedienungsanleitung

Silikon-Freizeituhr

1.Bevor Sie mit dem Gerat arbeiten:

« Lesen Sie sich bitte die Bedienungsanleitung
genau durch.

« Bewahren Sie diese Anleitung gut auf!

2.Hinweise zur Produkisicherheit!

Setzen Sie das Gerét keinen extremen Temperatu-

ren, Vibrationen und Erschitterungen aus. Ver-

meiden Sie direkte Sonneneinstrahlung.

Die Silikon-Freizeituhr ist spritzwassergeschiitzt,

aber nicht wasserdicht.

Das eigenméchtige Reparieren, Umbauen oder Ver-

andern des Gerates ist nicht gestattet.

3.Inbetriebnahme:

« Driicken Sie mit einem spitzen Gegenstand die
Taste A.

* Die Uhrzeit erscheint auf dem Display und
SPORTS blinkt.

4.Einstellung von Uhrzeit und Datum:

Driicken Sie die A Taste zweimal, wéhrend im Dis-
play die Uhrzeit angezeigt wird.

Die Monatsanzeige erscheint.

Halten Sie die M Taste gedriickt und Sie kdnnen
den Monat (1-12) einstellen.

Bestatigen Sie die Eingabe mit der A Taste.
Stellen Sie auf die gleiche Weise den Tag (1-31),
die Stunden (1-12) (P = nach Mittag oder A = vor
Mittag) und die Minuten (1-60) ein.

Bei der Stunden- und Minutenanzeige blinkt je-
weils SPORTS im Display.

Bestétigen Sie die Eingabe mit der A Taste.

Die eingestellte Uhrzeit erscheint im Display und
SPORTS blinkt.

Driicken Sie noch einmal die A Taste, das Datum
erscheint und das Display wechselt automatisch
zwischen der Uhrzeit und dem Datum.

5.Abrufen der Sekunden:

* Driicken Sie die M Taste, wahrend im Display die

Uhrzeit angezeigt wird.

Das Datum erscheint kurz auf dem Display.

Driicken Sie die M Taste noch einmal.

SPORTS und die Sekunden erscheinen auf dem

Display.

Mit der A Taste konnen Sie die Sekunden auf null

stellen.

Bestétigen Sie die Eingabe mit der M Taste.

SPORTS blinkt und die Uhrzeit erscheint im Dis-

play.

6.Pflege und Wartung, Batteriewechsel:

« Die Uhr regelmdBig mit einem feuchten Tuch ab-
reiben, um stérkere Verschmutzungen zu vermeiden.
Keine Scheuer- oder Losungsmittel verwenden!

* Es wird empfohlen, den Batteriewechsel von einem
Uhrmacher durchfiihren zu lassen (1 x LR 626).

7.Entsorgung:
E/ Batterien diirfen keinesfalls in den Hausmilll!

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflich-
tet, gebrauchte Batterien zur umweltgerech-
ten Entsorgung beim Handel oder entspre-
chenden Sammelstellen geméB nationaler
oder lokaler Bestimmungen abzugeben.

Dieses Produkt darf nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden. Der Nutzer ist verpflichtet,
das Altgerdt zur umweltgerechten Entsor-
gung bei einer ausgewiesenen Annahmestel-
le fiir die Entsorgung von Elektro- und Elek-
tronikgeraten abzugeben.
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Instruction manual

Silicone leisure watch

1.Before you use it:

* Please be sure to read the instruction manual
carefully.

« Please look after this manual for future refer-
ence.

2.Important information on product safety!

* Do not expose the instrument to extreme temper-
atures, vibration or shock. Avoid direct sunshine.

« The clock is protected against splash water, but is
not watertight.

« Unauthorised repairs, modifications or changes to
the product are prohibited.

3.Getting started:

« Use a pin to press the A button
« The display shows the time and SPORTS flashes.

4.Setting of clock and date:

Press A button twice during the time will be
shown.

The month digits appear.

Press and hold the M button for manual setting of
the month (1-12).

Confirm the setting with the A button.

Set the day (1-31), the hours (1-12) (P =pmor A
=am) and the minutes (1-60) in the same way.
Confirm the setting with the A button.

The time appears and SPORTS flashes on the dis-

play.

Press the A button again, the date appears and
the display will change automatically between
time and date.

5.Recall the secondes:

« Press the M button during the time will be shown.
« The date appears briefly on the display.

* Press the M button again.

* SPORTS and the seconds appear on the display.

 While the seconds are displayed press the A but-
ton to get them to zero.

* Confirm the setting with the M button.

* SPORTS flashes and the time appears on the dis-
play.

6.Care and maintenance, battery replacement:

* Clean the watch regularly with a damp soft cloth
to prevent the watch for strong contamination. Do
not use solvents or scouring agents.

* Please contact a specialized dealer for battery
change of the watch (1 x LR 626)

7.Waste disposal:
Never throw flat batteries in household waste.
E/As a consumer, you are legally required to
take them to your retail store or to appropri-
ate collection sites according to national or
local regulations in order to protect the envi-
ronment.

Please do not dispose of this product with
other household waste. The user is obligat-
ed to take end-of-life devices to a designated
collection point for the disposal of electrical
and electronic equipment, in order to ensure
environmentally-compatible disposal.
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Mode d'emploi

Montre de sport en silicone

1.Avant d'utiliser I'appareil:

« Lisez attentivement le mode d'emploi.
 Conservez soigneusement le mode d'emploi!

2.Conseils importants de sécurité de produit!

« Evitez d’exposer I'appareil a des températures
extrémes, vibrations ou chocs. Eviter le rayonne-
ment solaire direct.

« La montre est résistante aux éclaboussures d'eau
mais elle n'est pas étanche.

« Vous ne devez en aucun cas réparer, démonter ou
modifier I'appareil par vous-méme.

3.Mise en service:

 Appuyez sur la touche A a I'aide d'une pointe.
« L'heure s'affiche a I'écran et SPORTS clignote.

4.Réglage manuel de I'heure et de la date:

Presser deux fois la touche A si I'horloge apparait
sur I'écran.

Lindicateur du mois apparait.

Maintenir la touche M appuyée et vous pouvez
ajuster le mois (1-12).

Valider via la touche A.

Procéder de méme pour le paramétrage du jour
(1-31), des heures (1-12) (P = aprés-midi ou A =
du matin) et des minutes (1-60).

Valider via la touche A.

L'heure apparait sur |'affichage et SPORTS cli-
gnote.

Appuyer encore une fois sur la touche A la date
apparait et I'affichage change automatiquement
entre 'horaire et la date.

5.0btenir les secondes:

 Presser la touche M si I'horloge apparait sur
I'écran.
« La date apparait brievement sur |'affichage.
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« Appuyer encore une fois sur la touche M.

* SPORTS et les secondes apparaissent sur le visuel.

* Avec la touche A pour pouvez placer les secondes
a zéro, pendant qu’elles sont affichées.

* Valider via la touche M.

* L'heure apparait sur I'affichage et SPORTS cli-
gnote.

6.Entretien et maintenance, remplacement de pile:
* Frotter la montre régulierement avec un tissu
humide pour éviter des salissures plus fortes.
N’utilisez aucun dissolvant ou agent abrasif!
* Veuillez contacter un magasin spécialisé pour
échanger la pile de la montre (1x LR 626).
7.Traitement des déchets:
Les piles usagées ne peuvent en aucun cas
ﬁ/ étre jetées dans les ordures ménageres !
En tant qu'utilisateur, vous avez I'obligation
légale de rapporter les piles et accus usa-
gées a votre revendeur ou de les déposer
dans une déchetterie proche de votre domi-
cile conformément a la réglementation
nationale et locale.

L'appareil usagé ne doit pas étre jeté dans
les ordures ménageres. Lutilisateur s’enga-
ge, pour le respect de I'environnement, a
déposer I'appareil usagé dans un centre de
traitement agréé pour les déchets électri-
ques et électroniques.
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