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Bedienungsanleitung
HiTRAX WIN Stoppuhr

Bedienung:

Funktionen:

Datum / Uhrzeit-Modus (Real Time Mode)
Jahr, Monat, Datum, Wochentag, Stunde, Minute, Sekunde
(12- oder 24-Stunden-Anzeige als Option)

Zeit-Modus (Chronograph Mode)
Anzeige in . mit 100, 300, 500-Runden-Anzeige (Anzeige von
Lap. Spiit & Cum, d h. Runden-, Zwischen- und Gesamtzeit), maximal 99 Stunden 59
Minuten und 59.99 Sekunden (chrono)

Rundenzeit Aufruf-Modus (Lap Recall Mode)
Aus dem Rundenzeit-Speicher kann der 100, 300, 500-Runden-Speicher mit
schnelister, und D abgerufen werden

Timer-Modus (Timer Mode)
Es gibt drei Countdown-Timer mit Anzeige in Sekundenschritten
Timer 1 - Countdown auf null, zurtick und wiederholen



Timer 2 - Countdown auf Null, zuriick auf voreingestellten Wert und anhalten
Timer 3 - Countdown auf Null , danach zahlen bis 23 Std 59 Min 59 Sek
(Zahischrittbereich von 1 Sek bis 23 Std 59 Min 59 Sek)

Alarm-Modus (Alarm Mode)
3 Tagesalarme (Stunde. Minute)
2 Kalenderalarme (Monat. Tag, Stunde, Minute)

Anzeige fiir Zeit- & Alarm-Modus (Dual Time & Dual Alarm Mode)
Monat, Datum, Stunde, Minute, Sekunde (12/24 Stunden wahlbar)
(Stunde. Minute bei Alarm)

Schrittgeber (Pacer)
Periodischer Signalton im Zeit-Modus

(Einstellbar zwischen 30 und 240 bpm. in Ser-Schritter)
Schrittwette (0.01-9,99 m)

Gemessene Distanz (999,999 99 m)

Schrittgeber Speicher (Pacer Memory)
9 und (fur

Traningszwecke)

Geschwindigkeits-Modus (Speed Mode)
100. 300, 500 abrufbare Geschwindingkeitsaufzeichnungen
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Bei Anwahl einer Funktion erscheint der Name dieser Funktion im Display

Die Symbole erscheinen blinkend auf dem Display. wenn der Benutzer die Funktion

aktivert

Das Blinken der Symbole erlischt. wenn die aktivierte Funktion nicht mehr verwendet

wir

Die Symbole erloschen, wenn die Funktionen deaktiviert oder zurlickgesetzt werden
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Bemerkung:

Dricken Sie () oder(D) zur Anderung eines Wertes im Einstell-Modus.
Halten Sie (T} oder (D) fur 2 Sekunden zum automatischen Erhohen oder Verringern
des Wertes gedruckt

Wenn das Gerat in me 12 Stunden-Anzeige geschaltet ist erscheint auf dem Display
“A" fur AM und "

1.2 Zeit-Modus
Der Benutzer kann sich Runden-, Zwischen- sowie Gesamtzeiten auf einem Display
anzeigen lassen (LAP - Lap=Runde, SPL - Spit=Zwischen & CUM - cumulative=Gesamt)

- Taste (©) fur Start & Stop
- Taste (D) fur Runde & Reset
Drucken Sie die Taste(D), um die Zeit zuruckzusetzen
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Sind Schrittgeber und Stoppuhr gleichzeitig aktiviert, wird das Schritigebersignal und
die gemessene Distanz wird im Zeit-Modus gesteuert.

Das Symbol LAP blinkt sobald die Anzahi der Runden iberschritten wird

Die Zwischenzeit-Funktion ist aktiviert. Das Symbol SPL blinkt und die Zeit wird fiir 15
Sekunden auf dem Display angezeigt, danach erscheint die aktuelle Zeit-Anzeige
wieder

Sobald die Anzahl der Runden 999 bersteigt, blinkt das Symbol LAP. wird Runde 999
iberschritten blinkt zusatzlich die Zahl "999", bis die Zeit gestoppt und zuruckgesetzt
wir

Wenn der Wert der Runuenze« Anzeige (LAP) 9 Stunden 59 Minuten 59 99 Sekunden
nicht mehr angezeigt

Erreicht die Anzeige den Wert 99 59' 59" 99, blinkt die gesamte Anzeige bis die Uhr
zuriickgesetzt wird

1.3 Rundenzeit-Aufruf-Modus

- Sind keine im Zeit-Modus wird an allen
Stellen der Anzeige. eine Null angezeigt und die Tasten(). (©). (5) haben keine
Funktion

Es wurden -
Dricken Sie Taste(€) zum Aufruf der Rundenzeﬂ -Aufzeichnung aus LAP 1 sowie aus
hoheren Speichern.

Driicken Sie Taste (D) zum Aufruf der
sowie der langsamsten Rundenzeit-Aufzeichnung (Doppeltes Plepslgnal EEN Symbol
bei der letzte Aufzeichnung)

Driicken Sie Taste(A) um die schnellste, die langsamste und die
Durchschnittsrundenzeit aus den Speichern abzurufen

1.4 Timer-Modus

Es gibt 3 Timer, bei denen sowohl Zeiten als auch
Zeiten verwendet werden konnen

Driicken Sie Taste(A) zur Auswahl der Timer TR1, TR2 & TR3,

TR - Nachdem der Timer bis Null abwarts gezahlt hat. stoppt und startet er
automatisch von neuem

TR2 - Nachdem der Timer bis Null abwarts gezahit hat. stoppt er und kehrt
automatisch zum voreingesteliten Wert zuruck

TR3 - Nachdem der Timer bis Null gezahlt hat startet er nochmals und zahit nun
aufwarts bis zum eingesteliten Wert (maximal 23 Std 59 Min. 59 Sek )

Wahrend der letzten 5 Zahlsekunden ertont der Signalton, nach Ablauf der Zahlzeit ertont
das Signal fur weitere 20 Sekunden

Driicken Sie die Taste ‘D' zur Auswahl des Werts ( Benutzer > 3> 5> 10 > 15 > 30 > 45 >
1Std > 1Std 30 Min > 2 Std. > Benutzer > 3 Min )

Die vom Benutzer definierten Zeiten bleiben gespeichert bis sie einzeln zurickgesetzt
werden
Starten oder Stoppen Sie mit Taste (€)
Zuriicksetzen des Wertes mit Taste (B)
Beginnt der Timer zu zahlen, dreht sich in der rechten unteren Ecke ein Segment
entgegen dem Uhrzeigersinn
1.5 Alarm-Modus
Es gibt 3 Tages- und 2 Kalenderalarme
Drucken Sie Taste(R) zur Auswahl AL-1 bis AL5
Drucken Sie Taste (©), um die Glocke ein-/auszuschalten



Dricken Sie (B), um den Alarm ein-/auszuschalten
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Bemerkung Drucken Sie(C) ader (0}, um den eingestellien Wert zu andern
Zur automatischen Anderung des Wertes drucken Sie (© bzw (D) fur 2 s

1.7 Schrittgeber-Modus

Die Schrittgeber-Funktionen konnen nur aktivier werden, wenn der Schrittgeber noch
nicht aktiviert worden ist Schrittgeber und Zeit konnen nur gleichzeitig aktiviert werden
wenn die Zeit zuruckgesetzt wurde



Schrittgeber-Modus - 1

Schrittgeber

B rickgesetzer Zeitunktion, ‘
‘Anzerge der aktuelien ® Speicher Modus
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Bemerkung Dricken Sie ©oder® . um den Einstellwert zu andern
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Schrittgeber Einstel-Modus - Bei Emnstellung der Schritigeberfrequenz liegt die
Signalfrequenz bei 5bpm pro Einstelischritt

Drucken Sie Taste (B) fur 2 s

Drucken Sie(C), um die Signalfrequenz um 5 bpm zu erhhen
Drucken Sie(B), um die Signalfrequenz um 5 bpm 7u senken
Drucken Sie(8) um die Schrittweite einzustelien

Schritigeber-Modus - in diesem Modus werden nur Signalton abgeben
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Nach Beendigung der Einstellung

Option | -
- Syn. mit Stoppuhr

Dracken Sie Taste(B), auf dem Display erscheint “/) "Aktivieren Sie dann die
Funktionen des Zeit-Modus

Wird die Uhr gestartet, dann werden gleichzeitig die Schritigebér-Funktionen gestartet.
Wird die Uhr gestoppt, dann werden gleichzeitig die Schrittgeber-Funktionen gestoppt
Ist der Zeit-Modus aktiv, wechseln Sie in den Schrittgeber-Modus, um Gesamtdistanz
und den Schrittzahler anzuzeigen

_ Driicken Sie Taste(D) fur 2 s, um Distanz und Schrittzahler zu Ischen

Option Il -
Ohne Syn, mit Uhr-Funktion
Driicken Sie (), um den Schritigeber zu starten, das Schrittgeber-Symbol blinkt
Dricken Sie (C). um den Schrittgeber zu stoppen
Zum Léschen aller Daten, drucken Sie (B

Modus - Wird die Distanz blinkt die Distanz-
Anzeige, bei Uberschreitung der Schrittzahl biinkt das entsprechende Symbol, in
beiden Fallen ertont jedoch das Signal weiterhin Driicken Sie Taste (D) fur 2's, um die
Werte von Distanz und Schrittzahler zurickzusetzen
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1.8 Schrittgeber Speicher-Modus
Diese Funktion ist eine professionelle Trainingsfunktion fur Laufer

9 Arten von Speicher stehen zur Verfugung. die Schrittzahl (bpm) & das Timing
Dauer des kénnen eingestellt werden

Diese Funktion kann eingestellt werden, wenn keine Daten im Zeit-Modus gespeichert
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Bemerkung: Driicken Sie(©) oder(B) um den Einstellwert zu andern
Zur automatischen Anderung des Wertes, drucken Sie(C) bzw(D)2's

Zur Anwahi der einzelnen Speichersequenzen drucken Sie(R). Wenn MR1 erscheint
driicken Sie die Taste () um die Syn -Funktion (Stoppuhr + Schrittgeber gleichzeitig
aktiviert) ein-/auszuschatten, auf dem Display erscheint 'SC'. Nun kann diese Funktion im
Zeit-Modus gestartet werden

Abbildung

Driicken Sie Taste(®) fur 2 Sekunden. Die Schittgeberfrequenz beginnt zu blinken
- Erhohen Sie den Wert, indem Sie (©) drucken
Senken Sie den Wert, indem Sie(D) drucken
- Dricken Sie dann die Taste (B) um den zu verandernden Wert (Schritigeber,
Sekunde, Minute Stunde An/Aus. MR1 - MR9) auszuwahien
Andern sie den Wert mit(C)oder (D)(erhohen bzw senken)
Die Speicher konnen einzeln ein- bzw ausgeschaltet werden
Sind Schrittgeber-Speicher und Uhr gleichzelig aktiviert, ertont das Signal des
eingestellten und eingeschalteten Speichers und die voreingestelite Zeit wird gezahit
danach wird die nachste Signaifrequenz und Zeit abgearbeitet, bis schiieBlich alle
ausgewahlten Speicher gezahlt wurden

MR1  Schrittgeber 30 bpm fur 30' (ON)
MR2  Schrittgeber 60 bpm fur 40' (ON)
MR3  Schrittgeber 90 bpm fur 15' (ON)
MR4  Schrittgeber 45 bpm fir 10' (OFF)
MRS Schrittgeber 80 bpm fur 10' (ON)
MR6  Schrittgeber 30 bpm fur 00' (OFF)
MR7  Schrittgeber 60 bpm fur 10' (ON)
MR8  Schrittgeber 40 bpm fur 20' (ON)
MR9  Schrittgeber 240 bpm fur 50' (OFF)

Aktiviert der Benutzer Schrittgeber und Uhr durch Drucken der Taste (®) in MR1
gleichzeitig, ist ler Zeit-Modus zu wahlen und Start zu driicken Gleichzeitig beginnt der
Schrittgeber-Speicher ler Signalfrequenz und die in MR1 bis MR9 festgelegten Zeiten zu
zahlen Wird der Speicher ausgeschaltet, springt das Gerat automatisch zum nachsten
Speicher, sobald der letzte Speicher auf Null gezatilt hat, dieser Vorgang wird so lange
wiederholt, bis alle aktivierten Speicher abgearbeitet wurden

Wahlen Sie im Einstell-Modus des Schritigeber-Speichers MR 9 an, stellen Sie
Signalfrequenz und Signaldauer ein und schalten Sie die Speicherfunktion ein bzw. aus.
Der aktuelle Speicher ist aktiviert solange alle Schriigeber-Speicherfunktionen gesperrt
sind (mit

me s Poug
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Im Schrittgeber-Speicher-Modus erscheint die Restzeit der jeweiligen Schritigeber
wenn und U aktiviert wurden

. alle sind
deaktiviert
1.9 Geschwindigkeits-Modus
in diesem Modus wird die oder in mit der Distanz
angezeigt Die kann sowohl in K als auch in

angezeigt werden. In diesem Modus kann zunachst die gewunschte Distanz uber die
einzelne Dezimalstelle eingestellt werden und dann der Kilometer- bzw. Meilen-Modus

Driicken Sie (&) fir 2 5. Dann (T) oder (D) zur Emnstellung der Zahl
Drucken Sie @) zur Auswahl jeder Zahl sowie Kilometer/Meile

Kann der Zeit-Modus

Nach der Distanz- und

aktiviert werden
Wird der Zeit-Modus beendet oder unterbrochen. wird der Datensatz automatisch zum

Geschwindingkeits-Modus transferiert und die entsprechenden Daten erscheinen

Drucken Sie (€) oder (B) zur Anzeige der Geschwindigkeitsdaten
Drucken Sie (), um Km/h oder Mph zu wahlen
Im Geschwindigkeits-Modus erscheint die errechnete Geschwindigkeit durch Betatigung
e

der Tasten(C) oder (D) nach Aufzeichnung der Rundenzeit im Zeit-Modus. sowie
Ruckkehr zum Geschwindigkeits-Modus

(0 M)

Uberschreitet das errechnete Ergebnis den Bereich blinkt das Display mit "OUT OF
ANGE"

(o9g) 00 o
PRNGE




Batteriewechsel:

«  Batterie: 1 x CR 2032

. Bitte lassen Sie den Batteriewechsel von einem Fachgeschéft durchfihren.

«  Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmull. Geben Sie diese bitte bei entsprechenden
Sammelstellen oder im Handel ab.

Instandhaltung:

«  Setzen Sie das Gerét keinen extremen Temperaturen, Vibrationen und Erschitterungen aus.

. Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, leicht feuchten Tuch. Keine Scheuer- oder
Losungsmittel verwenden!

. Bitte unternehmen Sie keine eigenen Reparaturversuche. Bei Reklamationen wenden Sie
sich an Ihren Handler. Vor der Reklamation bitte Batterie austauschen lassen. Bei Offnung
oder unsachgemaéfer Behandlung erlischt die Garantie.

10



Operating Instructions
HITRAX WIN Stopwatch v

Year, Month, Date, Day of week, Hour, Minute, Second
(12 or 24 hour format at user s option)

H . Chronograph Mode -
operatlon - 1/100 sec, with 100 300 or 500 Laps (display in lap, split

and cum) Max: 99 hours, 59 minutes, 59.99 seconds(chrono).

Lap Recall Mode -
100,300 or 500 Lap memory can be recalled from lap
memory with the fast, slow, and average lap.

Timer Mode -
Three one - second countdown timers
Timer 1 - Countdown to zero return and repeat again.

1"



Timer 2 - Countdown to zero then return to preset value * Operation Mode -
and stop
Timer 3 - Countdown to zero then count up to 23 hr 59 — 1@ 1® [ —
Real o e " Lap
min 59 sec - ‘ Time [ | MO T

o ——
Recall ‘ M
(Timer range 1 sec - 23 hr 59 min 59 sec)

B

5 & Pvevse{ | € 1
speed | + | - pacer
+ Alarm Mode - pee Pacer

3 Daily alarm (hour, minute)
2 Calendar alarm (month, date, hour, minute)
‘ The display will show the name of function for two second

+ Dual Time & Dual Alarm Mode - when entering each mode
Month, Date, Hour, Minute, Second. (12/ 24 hr selectable) - The icons will appear and flashing on the display when the
(Hour, Minute for dual alarm) user activate the functions.
- The icons will stop flashing if user stop using the activated
« Pacer - functions
periodic beep sound works with chronograph mode - The icons will turn off after user clear up or reset the
(range from 30 bpm - 240 bpm) adjustable each 5 bpm functions
Step width (0.01m - 9.99m)
Measured distance (999,999.99 meter) Chronograph Mode [ Pacer Mode
« Pacer Memory - u Tirvier Mode PACER [T
9 set of programmable beep rate and duration for user to

set (training purpose) Q Chime (Hourly Alarm) -
ap Memory

« Speed Mode - ((te  Alarm Mode

100, 300 or 500 speed records for recall
12



1.1 Real Time Mode

press(®) o 3 min, auto saving
& return with one beep tone

Press & hold Bfor 2 sec

il o press © or® sec
saving & i resets to zero
return eal Time

o, Setting Mode
Set Second

s b Set Minute
Fmin auto |
saving &
return

Set Hour

L Set Month »—

Set Year

T®

| setpare

Remark:

- In the setting mode, using (€ or (D) to increment or decrement
the setting value

- Hold (© or (D) 2 seconds to auto increment or decrement
the setting value

- If the product running in 12 hour format display will shows
“A'-AM “P"-PM.

1.2 Chronograph Mode

User can see the Lap, Split & Cumulative time in one display
(LAP - Lap, SPL - Split & CUM - Cumulative)

- Button ©) for Start & Stop

- Button (D) for Lap & Reset.

- Hold button (@) for chronograph reset.

E\Jovmai Time |
S |

o Chrono,is a/reaqumm%

Chlono 5| Chronn
Running Mode |
- m

Hold ® 1

Lap Recall | =
|

1 Update 1
o reset ol record ® 155 spht
chrono ‘ (Max 500) v display
counter | time out|

© it + L2
R
Lap Stop Mode [ ¢ Rivnga
o O]
update 1

|
record ‘ l@ |
(Max 500) |__| 1
. | o |

Lap Recall |

- When the pacer function is activating, beeps will be generated
according to the pacer setting

13



- When the function of the pacer syn. with the chronograph
is activated, the pacer beep sound and the measured distance
is controlled by the chronograph mode.

- The LAP icon will flashing when the no. of lap is overflow.

- The split function is activated. The SPL icon should be flashing
and data keeps for 15 seconds before changing back to
current chronograph value

- If LAP no. more than 999 the LAP icon plus “999" will be
flashing until user stop the chronograph and reset again.

- Lap time changes the display without 1/100 second after
the value is greater than 9 hr. 59 min. 59.99 sec.

- When chronograph is reached the value 99 59’ 59" 99. All
the digits will be flashing until user reset the chronograph.

1.3 Lap Recall Mode

- If there are no any lap record in chronograph mode. All
figures will display zero and no any functions for button
®. © 0.

- There are lap records in chronograph mode.

Press button (©) to recall the lap records from LAP 1 and up.
(Beep, beep for last record).

Press Button (D) to recall the lap records from the shortest
lap to slowest lap record (Beep, beep & FIN icon for last
record).

- Press Button (&) to recall fast, slow and average lap from
total lap records.

1.4 Timer Mode

Three timer are provided with preset and user define value
Press Button () to select TR1, TR2 & TR3.
1 - Timer will auto return and start counting again after
it count to zero.
TR2 - Timer will stop and auto return to the set value after
it count to zero.
TR3 - Timer will count up when it counted to zero. Maximum
count up to 23 hr 59 min 59 sec.
For the last 5 seconds counting, beeps are provided, when
time is up, 20 seconds alarm beeps are provided.
Press 'D' to select one of value in sequence ( User > 3 > 5>
10 > 15> 30 > 45 > 1 hr > 1 hr 30 min > 2 hrs > User >
3min>..)
- The user set value will be remained until the user reset the
value one by one
- Press button @©) to start or stop
- Press button (D) to reset the value.
- When the timer start, there are an anti-clockwise segment
moving in right hand lower corner.

1.5 Alarm Mode

There are 3 daily alarm and 2 calendar.alarm:
- Press button (A) for AL-1 to AL-5 selection
- Press button (C) for chime turn on or turn off.



- Press button (D for alarm turn on or turn off.

Press ©to turn
press & hold ®  Onoff the
o e chime function
corresponding [ [ Alarm Mode
alarm onvoff

| DualTu
show Current [ ode

= |

Mode
Alarm Value | « ‘
Press & hold T Prexs’O
® for 25 ; 10 select
& | Press & hcld et
| ® for
Alarm1-3 | Alarm 4 -5
Real Ti
Setting Mode —+ | Setting Mode il
} Set Min Set Min. J
T T
| ®le @
I seoroun Setor ‘ \
e | 205 o key
auto saving
& return
Set Month
lo ‘

o SetDate  |—

205 10 key auto saving

- Press and hold button (&) for 2 seconds to enter setting
mode.

- Press button () to select setting digits.

- Using @ or (D) in the setting mode to increment or decrement
the setting value.

- Hold () or (D 2s to auto increment or decrement the setting
value

1.6 Dual Time Mode

Dual time setting mode, the month and date can only be set
within + 1 day with refer to the normal time, day of week
should be verified automatically.

press @ to
turnoniof |

dual tme Dual Time | Fress & hold @for 2 sec
alarm ® l

'

 ress @205 0
key auto saving

I &retun ™ sl Time
Pacer Mode Setting Mode -
Set Alarm Min,

- ®

Press @or ® F‘ 12024 ﬂ
205 010 key = e

auto saving |
&reton | =

Set Alarm Set Dual
Hour Time Min

l® 1®
Set Dual ® Set Dual
Date~ Month Time Hour

Remark: In setting mode, using (© or (D) to increment or
decrement the setting value hold (©)or (D) 25 to auto increment
or decrement the setting value.

1.7 Pacer Mode

All the pacer setting function can only be activated when the
pacer is not yet activating. The syn. with chronograph function
can only be activated when the chronograph is in the reset
state



Pacer Mode - 1

With Chrono. |

Reset - Show T
@® | CurcentPacer [ — [Pacer Memory
— Setting [ |press@to Mode
T toggle syn —
— press @0 N0 foncton
fold (&) start/stop
for2s | | | pacer beep

®i1®
Set Step.
i Meter

Pacer semnq
Mo

Set Esep Rate |

| Nokeyfor 205 Real T,m
Mode

L

Remark: Using (C)or (D) to increment or decrement the setting
hold ) or (D) 2s to auto increment or decrement the setting.

Pacer Mode - 2

Pacer Beep e

| = — press ©) to stop beep &
Actwating, eturn no beep state
Show Current
SENHHJ
i ©
With Chrono @/ win chrono 1 @
Activating + | PacerMemory | o | Activating +Syn. |
No Syn. Chrono Mode Lr;rhuna Activated - |
Activated \‘ n\g‘:{\:xmwd
nce
[® e B

Pacer Mode

Distance of the running step  Pacer value from
by the user max 9.99 meter 30 - 240 bpm
— =_———_

. M On
‘ M- Ouuruid
w Uﬂﬂu uﬂ"’M em—

BE BDB j»sxep(uumer

(max. 99.999 step)

Pacer Setting Mode - Setting pacer beep rate to Max value
setting, the beep rate should be at 5Sbpm per step.

‘ |II :.N-'PEL‘U
| |

Press and hold button (&) for 2 seconds

Press button C) for setting upward of the rate by 5 bpm.
Press button [ for setting backward of the rate by 5 bpm.
Press button B to set the step distance.

Pacer Mode - pacer activate for beeping only.

m E“F' |
‘ uulJl.l Bﬂnn

e g
L Lt




After finished setting.

Option | -

- Syn. with chronograph.

- Press button (D) to appear “0" on display. Then activate the
functions in chronograph mode.

- If start chronograph the pacer functions start at the same
time.

- If stop chronograph function and pacer functions will be
stop too. User can get the total distance & step count during
chronograph mode start & stop by going to pacer mode

- Press and hold button @ for 2 seconds to clear distance
and step count.

Option Il -

- Without syn. with chronograph and self operate.

- Press button (C) to start & the icon “Pacer” will be flashing.

- Press button ©) to stop

- Press button (D) to clear all data.

Pacer Mode - Measured distance overflow, if distance overflow

then flash distance, if step overflow then flash step, in either

case, beeps should be kept continously. User can reset the

value by holding (©) for 2s to clear distance and step count

7 653 F {2

MeTER

~~~99999 9‘:

1.8 Pacer Memory Mode

- This function is a professional training function for the
runner.

- There are 9 sets of memory. User can preset their step rate
(bpm) & timing. (How long for this step rate sound out a
beep)

- This function can be set if chronograph mode is clear
(Reset)

[ ® S
| specd prode JPa(ev Memory
- T;i?mz:
press & ol " dlisplay
(®for2s | showPacer | - ]
Memory |-
| e
+ show next
| me iy
| setpacer R | e
.. ation

| Beep fate

Press & hoid (§)
25 toggle syn
under MR on/off

| setstep .
s press @)
=T & retun
®
SetMemory |
onoff ‘ 205 no key
== tmeout | Real Time |

\®

Set Memory



Remark: Using (© or (© to increment or decrement the setting
value hold © or (D 2s to auto increment or decrement the
setting value

Choose the memory sequence one by one by pressing @) .
Under MR1 press button ©) to turn on/off syn. and 'SC’ will
be appeared on display. This means user can start this function
with chronograph mode

- Press and hold button (&) for 2 seconds. The pacer rate will
be flashing

- Press button (©) for increment the value

- Press button (D) for decrement the value

- Then press button (B) to select the figure to adjust ( Pacer,
Second, Minute, Hour, Off/On, MR1 - MR9 )

- Adjust the figure value up or down by button © or ©)

- The memories can be turned on or off individual

- If the pacer memory is syn. with chronograph the set and
turned on memory will start beep sound and count the
preset time to zero then next memory beep rate and timing
will be following until all turned on memories were counted

MR1 Pacer 30 bpm for 30 (ON)
MR2  Pacer 60 bpm for 40°  (ON)
MR3 Pacer 90 bpm for 15*  (ON).
MR4  Pacer 45 bpm for 10°  (OFF).
MR5  Pacer 80 bmp for 10°  (ON).
MR6 Pacer 30 bmp for 00" (OFF).
MR7 Pacer 60 bmp for 10°  (ON ).
MR8 Pacer 40 bmp for 20 (ON)
MR9  Pacer 240 bmp for 50 (OFF)

If user turn on the function syn. with chronograph by press
button © on MR1, then user select to chronograph mode
and press start. At the same time pacer memory will start
beep rate and count the time according to MR1 to MR9. If
the memory turned off. It will auto jump to the next when
the last one count to zero. Until all turned on memories were
counted

Pacer Memory Setting Mode, select the memory 9 location,
set pulse rate, set time for beep, set the memory function

on/off. Current memory location is activated while all pacer
memory function is disabled ( with *--")

meg PAw

995959

- nn ‘
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In pacer memory mode, when syn. with chronograph is
activated, show the remain time for the pacer memory
sequence

-“9 3 P
E3 mrco”
R
g

Default setup for pacer memory value, all memory sequence
is off

' me3 PO
o

| oB0E0

| n

B-- uFF

1.9 Speed Mode

This mode shows the lap time or split time against distance
User can obtain a speed rate in kilometer/ hour or mile/ hour
The setting mode set for a defined distance for each digit
and then the Kilo/ Mile selection

- Press and hold button (A) for 2 seconds. Then press button
© or (D to adjust the figure
- Press button (B) for select each figure & kilometer/ mile

After finished the distance setting and select kilometer or
mile

User can move to chronograph mode and start chronograph
mode. When the user stop or lap from the chronograph mode.
The record will auto transfer to speed mode and convert into
a speed data

- Press button ) or (D) to get the speed data

- Press button (A) to select km or mile/ hour

The speed mode shows the record with the speed calculated
by press button (© or (D) after the chronograph mode have

lap record and go back to speed mode
|

@ 2T
w42 34ys

When the calculated result is overflow, flash the "-Range-*
icon with out of range displayed

(299) OU 1o
PR NG



Battery change:

Battery: 1 x CR 2032

Please contact a specialized dealer for battery change.

Do not dispose of empty batteries in household waste. Take them to special local collection
sites.

Maintenance:

Do not expose the instrument to extreme temperatures, vibration or shock

Clean it with a soft damp cloth. Do not use solvents or scouring agents.

the battery before complaining. No guarantee if the instrument is handled or opened
improperly.
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Mode d’emploi
HiTRAX WIN chronomeétre

Mode date et heure (Real Time Mode)
Année. mois. date. jour de la semaine. heure, minute. seconde
(option affichage des heures 0-12 ou 0-24)

+ Mode temps chronométré (Chronograph Mode)
Affichage en centigmes de seoonae et affichage pour too (ouvs (Afﬁchage

Operation: Lab. St & Gum, costrde tomp
p 2 temps total), maximum: 99 heures 59 minutes et 59, 99 secandes (chrono).

« Mode appel du temps au tour (Lap Recall Mode)
Au départ de la mémoire pour 100 tours, il est possible d'appeler le temps.
mesure au meilleur tour, I'écart maximum avec le temps mis au meilleur tour et le
temps mis en moyenne

« Mode chronométre et compte & rebours (Timer Mode)
Il'y a trois chronamétrages pour compter & rebours avec affichage par secondes.
Chronométrage 1 — compte & rebours jusqu'a zéro, retour et reprise.
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Chronomeétrage 2 — compte @ rebours jusqu'a zéro, retour a la valeur de référence et

Chronométrage 3 - compte a rebours jusqua zéro, ensuite comptage jusqu'a 23
heures 59 minutes et 59 secondes
(comptage possible entre 1 sec. et 23 heures 59 min 59 sec)

Mode alarme (Alarm Mode)
3 alarmes définissables sur la journée (heure, minute)
2 alarmes définissables sur le calendrier (mois, jour, heure, minute)

Deuxiéme fuseau horaire pour les temps chronomeétrés et I'alarme

(Dual Time & Dual Alarm Mode)

Mois, date, heure, minute, seconde (option: affichage des heures 0-12 ou 0-24)
(pour l'alarme: sélection de I'heure et de la minute)

Rythmeur (Pacer)

Signal sonore periodique en mode temps chronométrés
(réglage: intervalles compris entre 30 et 240 bpm, de 5 en 5)
Longueur de pas (0,01-9.99 m)

Distance mesuree (399 999.99 m)

Mémoire du rythmeur (Pacer Memory)
9 durées de signaux et fréquences de signaux différentes programmables (pour
Ientrainement)

Mode vitesse (Speed Mode)
100 enregistrements de vitesse peuvent étre appelés

« Mode de réglage

| Datelheure |
(Real Time)

Chronometre et

metre opel du temps aul
ur compte 3 rebours

Eriore
(Ghronol i
(tap Recat)
® ® - Avpoyez

®

iesse || Regiage du W Rythmeur
(Speed) | rythmeur (Pacer)

P J L M‘M‘L

Lors de la sélection d'une fonction, le nom de celle-ci apparait & écran d'affichage.

- Les symboles clignotent a I'ecran d'affichage lorsque I utilisateur active la fonction
correspondante

®

Alarme
(Alarm)

[Heures 0-12 ou
2

(Dual Time)

Les symboles cessent de clignoter dés que la fonction activée mest plus utilisée.
_ Les symboles disparaissent si la fonction est désactivée ou remise a Iétat initial

e ]
m Mémoire du rythmeur

By Mode temps chronométrés Mode rythmeur
Mode chronoméfre et
compte a rebours
Cloche (alarme reglée sur

@ e heures)

(= Mode alarme

[ des temps au tour
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1.1 Mode date et heure

Aopurez 5@ ouiy s emegsierent
Y & retour avec 30 bia

o e ::::::f::ﬁ,:, —

v B o
chronomens real Tme
(Chrona Mol | Setting Mode. j
Set Second)
S affichs |
Réglage de la minute ot o
{Set Minute) L (Set 12/24 hr Selection)
®7 1 4{
lage de Fheure | Resiage do amce 1

| | (Set Hour) (Set Year |
—¥® -

T = E
Reglage du mois | © m,,..g.a,..a... }, y
{Set Month) (Set Date

Appuvez sur @ou
awomaqe spres 3

Remarque:

- Appuyez sur(©) ou (©) pour modifier une valeur en mode de réglage

- Appuyez sur (€) ou(B) pendant 2 secondes sans relacher pour majorer ou rédurre
automatiquemient la valeur

Si lappareil fonctionne avec affichage des heures de 0 a 12, "A" apparait pour AM und

“P* pour PM
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1.2 Mode temps chronometré
L'utilisateur a le choix entre I'affichage du temps chronométré au tour. des temps
intermédiaires et du temps total (LAP - Lap=tour, SPL - Split=intermédiaire & CUM -
cumulative=total)

Touche (€) pour Start & Stop
- Touche (D) pour tour & remise a zéro
Appuyez sur la touche(D) pour remettre le temps 4 zéro

Temps normal
(Normal Time)

e Ghianomee a dejs

@ |t -
! - e e ) .
Appel des tours L @ | made stop au © ] Mode de chrono. L
Lap Recal) ' chronometrage | active 5
(Chrono Stop (Cvono Running |
— - Mode) Mode) |
Ror 30 € pou | B}
sty @” . 4 sty i
s ||| @ s ® refymbel
omos e

v Mode stop du [remps intermediaire
:hrunomllragn temps au tour activés
dre s 1Soit < Lap Rannn)
a0 o)
st o
o i T ‘@
e

— iy

201 - ‘
%
@ avperdssious o @ |

| eprecan |

St la fonction du rythmeur a éte activee, I'appareil fait bip selon le réglage du rythmeur



Sile rythmeu et le ont ete actives la du signal
au rythmeur et de la distance mesurée se fait en mode temps chronometre

Le symbole LAP clignote dés que le nombre de tours est depasse

La fonction des temps intermédiarres est activée Le symbole SPL clignote et le temps
|ntermediaire apparait & lécran pendant environ 15 secondes. ensuite | affichage du
temps actuel reapparait

Dés que e nombre de tours dépasse 499, le symbole LAP se met a chgnoter En cas
de depassement du 999° tour, le chiffre 999 clignote en plus jusqu a [ arrét du
chronometrage et la remise a zero

Sila valeur de laffichage du temps au tour (LAP) depasse 9 heures. 59 minutes et

59 99 secondes, il n'y a plus d affichage des centiemes de seconde

En cas daffichage de la valeur 99 59° 59" 9. tout | affichage clignote jusqu & a remise:
a zero de le chronometre

1.3 Mode appel du temps au tour
S aucun enregistrement de lemps au 1our N1 a E1 S BN memoire BN Mode fenps
chronometre, tous les points de laffichage ndiguent un zero et les touches s
n'ont pas de fonction

Iy a eu des mises en mémaire d'enregistrements de temps au tour en mode femps
chronometre.

Appuyez sur la touche(C) pour appeler | enregistrement du temps au tour mis 0
memare dans LAP 1 el dans des memoires superieures

Appuyez sur la touche(D) pour appeler au depart de la memore des temp
enregisties au four les enregistrements du meilieur tlemps au tour el de { ecart
maximum par rapport au meilieur temps (double signal bip-bip et symbole FIN au
dermier enregistrement)

Appuyez sur fa touche() pour appeler au depart de la memoue le medleur femps au
tour | ecart maximum par rapport au meilleur temps i le temps moyen au tour

24

14 Mode chronometrage et compte a rebours

Iy a 3 chronometrages avec compte a rebours permettant d utiliser aussi bien des temps
predefinis que des temps definis par Iutiisateur

Appuyez sur a touche (&) pour selectionner les chronometres avec compte a rebours
TR1 TR2 & TR3

TR1 — Apres que e chronometre avec compte a febours a Compté a rebours jusqu a
Zzero 1l stoppe et recommence automatiquement

TR2 Apies Gue le chronometre avec compte a (ebours a compte a rebours jusqu
zero 1l stoppe et retourne automatiquement a la valeur prédéfinie

TR3 - Apres Gue le chonametre avec compte a rebours a ComPte & rebours jusqu'a
2640 1 se remet en marche et compte par ordre croissant jusqu a la valeur definie par
teglage (maximum 23 h 59 min 59 sec )

Ui signal sonore retentit pendant les 5 dermiéres secondes comptées. apres le temps de
comptage e signal continue de retentr pendant 20 secondes

Appuyez sur la touche D pour sélectionner Ja valeur ( utiisateur > 3 > 5 > 10 > 15 > 30 >
451 1h30 mig > 2 hoe utiisateur > 3 min )

(s tennps specifies par | utiisateur restent en memoire jUsGu a leur remise a zero
o due

Demane: ou stopper avec la touche. (€

Remetire 1 valew a zero avec la touctre (2

Si e enronometre de comple a rebours commence a compler. un segment se met a
toutner dans le sens inverse des aiguilies d une montre dans le coin inferieur droit

15 Mode alarme
Iy

212 alarmes definissables sur e calendrier

% alarmes definissables sur fa journee

Appuyez sur latouche( 4} pour la selection de AL-1a AL-5

Appuyez sit fa louche() pour mettre fa cloche en marche ou | anéter



Apppuyez sur (B) pour mettre I'alarme en marche ou arréter

Appuyez sur (©) oo
ety ma«- o

Adpuyes pendant 22 W —
e affichage de la valeur

alarme actuelle ®

(Alarm-Mode - Show

I courrent Alarm Value)

yer @ ‘

Mode affichage des
heures: 012 ou 0-24
(Dual Time Mode)

Falarme adequate.

pendant 25

Alarmes 4 - 5, mode.
de réglage sur la

Alarmes 1-3, mode

| de réglage surla
minute

(Alarm 1-3 Setts

o Set o _J

Mode stop du
chronométre
(Chrono Stop MWU

(Alarm 4 - 5 Setting
lode, Set Min )

Réglage de 'heure

Régiage de I'heure Aver
(Set Hour) (Set Hour) TR,

rant 20

| S— | e
automatee ot

Réglage du mois
(Set Month)

Réglage de la date.
(Set Date)

ouches pendant 20,
erregatrement ‘

Appuyez sur(E) pendant 2 s pour activer le mode de réglage
Appuyez sur (B)pour sélectionner le point d'affichage.

Appuyez en mode de réglage sur (€) ou (B)pour modifier la valeur de référence
Appuyez sur(C) ou (B) pour modifier automatiquement la valeur de référence
Appuyez de nouveau sur (A) pour enregistrer la valeur définie par réglage
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1.6 Mode de l'affichage du deuxiéme fuseau horaire

En mode de l'affichage du deuxiéme fuseau horaire, i est possible de régler le mois = e jour

avec un écart de +1 jour par rapport 4 la date actuelle, le jour de la semaine se reglar
automatiquement
Appuyes ur @ pour

mette en marthe o
avter aiame.

Deuxiéme |
fuseau horaire,
(Dusl Time)

Aosuyer s
peniant 11D

Appuyez su @pendint
205, pas
enagstrement
avtenstaue B sg1age deuxiéme
—| tuseau horaire
[i = (Dual Time Setting
imode — Set Alarm Min)

ez suR) ou sor
aucune aute tauche pendant
automatiave & rtour

Affichage deusiéme |
fuseau horai
(Set 12124 )

Réglage de
V'alarme sur I'het
| (set Avarm Hour)

EH

Réglage de la minute

fuseau horaire
(Set Dual Time Min )

Réglage de la date et du
| mois en affichage

Réglage de Iheure en |
affichage deuxiéme
fuseau horaire
(Set Dual Time Hour)

Remarque Appuyez sur (C) ou (B) pour modifier la valeur définie par réglage.
Pour modifier automatiquément la valeur. appuyez sur(C) ou (D) pendant 2 s

(Set Dual Date+Month)

1.7 Mode rythmeur

Les fonctions du rythmeur ne peuvent étre activées que si le rythmeur n'a pas encore été
active. Le rythmeur et le temps chronométré ne peuvent étre activés simultanément que si
e temps chronométré a été remis a zéro



Mode rythmeur - 1

Mode de mise en |
mémoire pour le
meur
(Pacer Memory Mode

Affichage du réglage actuel du

® rythmeur, fonction temps ®

chronometrs remise a z6ro e

{With Chrono Reset - Show [~ SR iR
Current Pacer Setting) et et

Shveremete fancten

passrec su @ ventan2s | | 4

Mode date / heure
(Real Time Mode,

reglage de la sequence des
signaux sonores.
\g Mode - Set Beep

<{ S ——

Specification do fa longusur de \
pas on métre |
(Set Step In Meter) |

Remarque Appuyez sur © ou@® pour modifier la valeur de référence
Pour modifier automatiquement la valeur. appuyez sur@ou @ pendant 2's

Mode rythmeur - 2

‘ l@

Signal du rythmeur | 5 2w ionge
e, atcnage d :
recinonacit |
e B Aemani,
o s |
X
i\'&j
| ® |
[ hronomete st « Afichage do i dstance |
| Torton sheao ot ; mesaroe, o chrono + |
| rythmeur non active - Maode de mise en | rythmeur sontactives
| A © | memone poure | ® Simamanarant
[Parspene Cnisng | With Cheong. Activating + |
3 et~ Snom
| ecsisnd tance
(mT
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Mode rythmeur

Valeur du rythmeur

Longueur du pas de
30 240 bpm (signaus par minute;

lutiisateur max 9.99 m

. IO
-'ﬂ-mt RS
00 00 00 4—osnce e

" 1 "’ BG I

Mode de reglage du rythmeur - Lors du réglage de la frequence du rythmeur, [a frequence

de signaux est de 5 bpm par pas defini par reglage

Appuyez sut la touche (Ajpendant 2
Appuyez sufC) pour augmenter la fréquence de signaux de 5 bpm
Appuyez su(D) pour rédure la fréquence de signaux de 5 bpm
Appuyez suf ) pour regler la longueur du pas

Mode ryfimenr dans ce mode. seul un signal sonore est emis

. 1O
M- Dooorwdd
i
R
Iy




Aprés le réglage

Op«on s
Synchrone avec le chronomeétre

- Appuyez sur la touche(®). apparait & écran daffichage. Activez alors les

fonctions du mode temps chronométrés.

Si le chronometre est mis en marche, les fonctions du rythmeur se mettent en marche

en méme temps.

- Sionarréte le chronometre, les fonctions du rythmeur s'arrétent en méme temps. Si le
mode temps chronométré est actif, rendez-vous en mode rythmeur pour affichage de la
distance totale et du compteur de pas

- Appuyez sur la touche(B) pendant 2 s pour effacer la distance et le compteur de pas

Option I -

Non synchrone avec la fonction de chronométrage.
Appuyez sur (C) pour mettre le rythmeur en marche, le symbole du rythmeur clignote
Appuyez sur(T) pour arréter le rythmeur

- Appuyez sur (B) pour effacer toutes les données

Mode rythmeur — Si la distance mesurée est dépassée. |'affichage de la distance chignote
En cas de dépassement du nombre de pas, le symbole correspondant clignote, mais
dans les deux cas, le signal continue de retentir, Appuyez sur la touche(D) pendant 2s
pour remetire & zéro les valeurs de la distance et du compteur de pas

1.8 Mode mise en mémoire pour le rythmeur
Cette fonction est une fonction professionnelle pour Ientrainement des coureurs

9 types de mémoires sont disponibles, il est possible de régler le nombre de coups
(bpm) & le rythme (durée du signal sonore en fonction du nombre de pas défini par le
rythmeur

Cette fonction peut &tre activée alors qu'aucune donnée n'est en mémoire en mode
temps chronometrés

Mode vitesse

® | symboie memaire
(Spee Mode) au rythmeur
(Pacer memory Logo
[
e
Affchage de | o
sopues st @ooin | mamaine pourte |
soereesd® L rythmeur | Agourer su® oot
LShow Pacer Memory) Hetss o ergicener
4

[Rogiage deia requerce || L]
de signaux pour le Dans MR 1 appuyez sur
" rythmeur pendant 25 pour metre la

Pacer Beep Rate i sy on mate
{28} Pac et ou larréter Funktion

e
.
Reglage de la valeur d'un
pas
| sersiepVae)
PR T W—

Réglage dé i mémoire
IO

Aopirer su®

Pas d actonnement de
{ouches pendant 20
aepassement du omps

Mode date / heure
(Real Time Mode)

(se1 Memuvy oniof)

—Reglage de lemplacement|

(Set Memory Locatiar)
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Remarque: Appuyez sur (€) ou () pour modifier Ia valeur de reférence.
Pour modifier automatiquement Ia valeur, appuyez sur(C) ou (D) pendant 2 s

Pour sélectionner des séquences de meémoire individuelles. appuyez sur (8. Lorsque MR
1 apparait, appuyez sut |a touche (B) pour mettre en marche ou arréter la fonction
synchrone (chronometre + rythmeur activés simultanément) L écran d'affichage indique
'SC' A présent, il est possible de mettre cette fonction en marche en mode temps
chronometré

lustration

Appuyez sur la touche(®) pendant 2 secondes. La fréquence du rythmeur se met a
clignoter

~ Augmentez la valeur en appuyant sur (©)

Reéduisez la valeur en appuyant sur (0)

- Appuyez alors sur la touche (B) pour sélectionner la valeur que vous voulez modifier
(rythmeur. secunde, minute. heure, marche/arrét, MR1 - MR9)

Modifiez la valeur avec (©) ou (B) (augmentation ou réduction)

Il est possible d'activer ou de désactiver les mémoires séparement

Sila mémoire pour le rythmeur et le chronometre sont activés en méme temps e
signal de la mémoire activée et réglée retentit et il y a comptage du temps predefin
ensuiie le systeme passe a la frequence de signaux et au temps suvants jusqu a ce
que toutes les mémoires sélectionnées aient ete comptées
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MR1  Générateur de rythme 30 bpm pour 30' (ON)
MR2  Génerateur de rythme 60 bpm pour 40' (ON)
MR3  Genérateur de rythme 90 bpm pour 15’ (ON)
MR4  Geénérateur de rythme 45 bpm pour 10' (OFF)
MRS Genérateur de rythme 80 bpm pour 10" (ON)
MR6  Générateur de rythme 30 bpm pour 00 (OFF)
MR7  Génerateur de rythme 60 bpm pour 10' (ON)
MRB  Générateur de rythme 40 bpm pour 20' (ON)
MRS Generateur de rythme 240 bpm pour 50° (OFF)

Si lutihsateur active le rythmeur et le en appuyant sur la
touche (5) dans MR1, il faut sélectionner le mode temps chronometre et appuyer sur
Start Erméme temps, fa mémoire du rythmeur se met a compter la fréquence de signaux
st les temps spécifiés de MR1 a MR9 Si la mémore est désactivée, | apparei passe
automatiquement a la mémoire sulvante dés que la derniére méemoire a compté jusqu'a
zér0 Cette opération se répete jusqu'a ce que toutes le mémoires actives aient été
tratées

En mode de réglage de mémoire du rythmeur, sélectionnez MR 9. reglez la fréquence et
ia durée de signaux et activez ou désactivez la fonction de memorre. L mémoire actuelle
est active auss! longtemps que toutes les fonctions de meémoire du rythmeur sont
bioguées (avec "--")




Dans le mode de mémoire du rythmeur apparait e temps restant de chaque séquence de
memoire de rythmeur si le rythmeur et le chronometre ont été activés simultanément

“.PE Plo
i H L
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Réglage standard de la valeur de memoire du rythmeur Toutes les séquences de
mémoire sont désactivees

1.9 Mode vitesse

Dans ce mode. 1l y  affichage du temps au tour ou du temps ntermédiaire avec la
distance qui sy rapporte || est possible dafiicher la vitesse en kilometres/heure ou en
millesiheure Dans ce mode il est possible de regler d abord la distance voulue par

| de chacun des de valeurs décimales. puss les kilometies ou

milles

Appuyez sur(A) pendant 2 s Ensutte. sur (T)ou (T) pour régler le chiffre
Appuyez sur(8) pour sélectionner chaque chiffre et kiométre / mille

Apres le reglage de la distance et des kilometres / milles. e mode femps chronometre
peut étre active

Si le mode femps chronometré est terminé ou en cas d'nterruption, il y a transfert
automatique des données vers le mode vitesse et les données correspondantes
apparaissent

Appuyez sur@ ou (B) pour | affichage des donnees relatives 4 la vitesse

Appuyez sur(®) pour sélectionner km/h ou mph

Si lutiisateur appuie sur les touches(©) ou (

apres | enregistrement du temps ay tour en mode femps chronometre. l retourne au mode

vitesse et la vitesse calcuiee apparait

HRCTITE Ty
sooad 34

Si le résultat obtenu dépasse ies imites | écran d affichage indique "OUT OF RANGE" et

ciignote

(083) o0 T oF

RRNGE
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Changement de batterie :

. Batterie: 1 x CR 2032

*  Veuillez contacter un magasin spécialisé pour échanger la batterie.

*  Ne jetez pas les piles usagées a la poubelle. Déposez-les dans les lieux de collecte
prévus a cet effet.

Entretien:

. Evitez d’exposer I'appareil a des températures extrémes, vibrations ou chocs.

. Pour le nettoyage du display et du boitier, utilisez un chiffon doux humide. N'utilisez pas
de dissolvants ou d"agents abrasifs

. N’effectuez en aucun cas des réparations par vos propres moyens. Rapportez I'appareil au
point de vente. Avant tout réclamation, veuillez faire échanger la pile. Nous déclinons toute
responsabilité en cas de manipulation incompétente ou douverture de |"appareil.
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Istruzioni per 'uso
HiTRAX WIN cronometro

Uso:
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Funzioni:

Modo per data / ora (Real Time Mode)
Anno, mese, data, giorno della settimana, ore, minuti, secondi
(in opzione con visualizzazione a 12 0 24 ore ).

Modo per cronometro (Chronograph Mode)

Indicazione in centesimi di secondo, con indicazione per 100, 300, 500 giri (indicazione
di Lap, Spiit & Cum, ossia tempo al giro, tempo intermedio e tempo complessivo), con
un massimo di 99 ore 59 minuti e 59,99 secondi (cronometro)

Modo per richiamo tempo al giro (Lap Recall Mode)
La memoria per 100, 300, 500 giri puc essere richiamata dalla memoria per il tempo al
giro, con il tempo del giro pils veloce, del giro pit lento e del tempo medio al giro

Modo temporizzatore (Timer Mode)
Ci sono tre temporizzatori di Countdown con I'indicazione in passi di 1 secondo
Temporizzatore 1 - Countdown su zero, indietro e ripetere.



Temporizzatore 2 - Countdown su zero, indietro su valore preimpostato e fermare
Temporizzatore 3 - Countdown su zero, por conteggio fino a 23 ore 59 min 59 sec
(gamma di passo di conteggio da 1 sec fino a 23 ore 59 min 59 sec)

Modo di allarme (Alarm Mode)
3 allarmi giornalieri (ora, minuto)
2 allarmi a calendario (mese. giorno, ora, minuto)

Indicazione in 12/24 ore per I'ora & l'allarme (Dual Time & Dual Alarm Mode)
Mese, data ora, minuto, secondo (12/24 ore a scelta)
(ara minuto al momento dell allarme)

Cadenzatore di passo (Pacer)

Tono di segnale periodico nel modo per cronometro
{Impostabile tra 30 e 240 bpm_in passi di
Lunghezza di passo (0.01-9 99 m)

Distanza misurata (999 999,99 m)

Memoria cadenzatore di passo (Pacer Memory)
4 frequenze di segnale divers programmabili e durata del tempo di segnale (per
impreghi o allenamento)

Modo per velocita (Speed Mode)
100 300 500 registiazioni di velocita richiamabili

Moda di impostazione

i @& —
on 5 oo} | Eovosseom
Real Time) Crvono) o e |
o I | topRecaty | | J
(@ - Premere
- ® B) ® v
- N E— .
vetocta impostaz caden- | 4| Cadenzare || Fusoorano | Aame
Tacrepasso 1| passo (Dual Tme) Warnl

(Speed)
|

| (Pre-set Pacer|

Sul display appare il nome della funzione selezionata

(Pacer)

Quando ['utente attiva la funzione | simbol appaiono sul display lampeggiando

I simboli smettono di lampeggiare. quando la funzione attivata non viene piu utilizzata

- I simboli vengono cancellati quando le funzioni vengono disattivate o azzerate

Modo per cronometro
u Modo per temporizzatore
@ Suonena (allarme ad ogni

ora
(5= Modo per allarme
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Modo per cadenzatore di

passo

Memoria cadenzatore di
a

50
Memoria tempo al giro




1.1 Modo per data / ora
Promete® odopo3mn awensia

memerzzazone autamatics & el con
segnale acustco

® F Datasora ¢

(Real Tima) | Pore® pur 2 sscon:

= | Dopo 3 min - Promes® o ver
e Lm,”mm.zw Modo per data fora - | 502, 20 2
Samavea  rasi | Impostazion
Sronemetry | (Real Time
[iChrone Mode)] Setting Mode -
== | Set Second)

‘ ®
Selezione 12124 ore
(Set 12124 hr Selection)

Impostazione anno

presiid 3B
Impostazione delle ore
| Set Hour) (Set Year)
— _

i mese. ,® data

[
[ impostazione del minuti |
< (SetMinute)

Pemete® oaae’

Nota:

Premete(©) 0 (D) per la modifica di un valore nel modo per impostazione.

Tenete (G} 0(T) premuto per 2 secondi per I'aumento o la diminuzione automatica
del valore.

Se lo sirumento & mpostato per [ indicazione a 12 ore, sul display appare una *A” per
AM e una "P" per PM
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1.2 Modo per cronometro
L'utente puo farsi indicare sul display | giri, | tempi -mermem come anche [ tempi
complessivi (LAP - Lap=Giro, SP &cU

- Tasto (©) per start & stop
- Tasto (D) per giro & reset
- Premete il tasto © per azzerare il cronometro

Tempo normate |
| iNormal Time) J

Oroagio ¢ ga
ol
P Y R
Richiamo dei gi * Modo di stop » Modo di attivazione
Lap Recall) cronometro ~ "1 cronometro
(Chvona Stop [+ (Chrno Running
Mode) 222 Mode) |

e i T isveres
azzerare | ontatare deie. T ® |o miemia
e
¥y | M.
Mado di stop © | Tempo ntermedio +
tempo al giro Tempo al giro attivi
Lap Stop Mode) & O | (Splt + Lap Runming)
Sremeie® por
meeissiims ] | |®
mddmaivize ||
ey
e ? o &
® | Richamo deigini ¢ @

Recal] |

- Se e attwata la funzone di cadenzatore di ‘passo o strumento emens un segnale
acustico all stess




Se d il sono attivati il segnale del 1.4 Modo per temporizzatore
”3"9"”"“’5 e la distanza misurata vengono comandati nel modo di cronometro Ci sono 3 temporizzatori, con | guali possono essere utilzzati sia tempi preimpostati che
I simbolo LAP lampeggia non appena il numero dei giri viene superato definiti dall utente

Premets ta del t TR2& TS
£ attwata la funzione per il tempo intermedio I simbolo SPL lampeggia ed il tempo remete il tasto () per a scelta del temparizzatore TR1. TR2 & TR3,

Intermedio viene indicato per 15 secondi sul display, in seguito appare lindicazione del

TR1 - Dopo che il temporizzatore ha contato in modo regressivo fino a zero i ferma e
tempo attuale 1

si avvia ) nuovo automaticamente
Non appena il numero dei giri supera 499, il simbolo LAP lampeggia. se viene superato
I giro 999 lampeggia anche la cifia 999, fino a quando il tempo viene fermato ed

aszersto 2 - Dopo che I ha contato fino a zero, si ferma &

R
fitorna automaticamente al valore preimpostato

Se il valore di indicazione del tempo al giro (LAP) supera 8 ore 59 minuti 59 99 second

| centesimi di secondo non vengono pid mostrat

TR3 - Dopo che il ha contato fino a zero, s avvia di
nuovo e conta ora in modo pvogresswo a0 al valore impostato (1o ad on massimodh
23 ore 59 min 59 sec )

Se lindicazione raggiunge il valore 99 59' 59" 99, llintera indicazione lampeggia fino a
quando 1l cronometro viene azzerato

1.3 Modo per richiamo del tempo al giro

Se nel modo per cronometro non & memorizzato nessun tempo al giro, in tutti | punti Durante gli ultimi 5 secondi di conteggio [o strumento emette un segnale acustico. allo
del display viene indicato uno zero ed 1 tasti (%) (€). (B)non hanno alcuna funzione scadere del tempo di conteggio il segnale acustico continua ancora per altri 20 second:
Sono stati memorizzati dei tempi al giro nel modo per cronometro, Premete il tasto D per la scelta del valore ( utente > 3> 5> 10> 15> 30> 45> 1 ora > 1
Premete 1l tasto(C) per richiamare la registrazione del tempo al giro dal LAP 1 come ora 30 min > 2 ore > utente > 3 min )

anche dalle memorie pi elevate

Premete il tasto(D) per richiamare le registrazioni del termpo al giro dalle registrazioni | temp: definit dall utente rimangono memorizzati fino a quando vengono azzerat

el tempo al giro pil veloce e piu fento (doppio segnale acustico & FIN Symbal con singofarmente

I ultima registrazione) Avviare o fermare con il tasto(C)

e () per richiamare dalla memoria il tempo al giro pil veloce, pid fento & Azzeramentadel villore con | tasto(®)

me

Quando il temporizzatore inizia a contare. neliangolo destro in basso ruota un
segmenta in senso antioraro

1.5 Modo per allarme
Esistono 3 allarmi giomalieri e due a calendario

Premete il tasto(&) per scegliere AL-1 fino a AL-5
Premete il tastoc) per insere/disinsenre la suonena
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Premete (D) per inserire/disinserire lallarme

emete©
nservedsnserre s

Premete 250 oer

e
&

courrent Al Valve) |

Fremerd
scaguere
fatarme

Drucsen S
®2s

Modo fuso orario

(Dual Time Mode}

oo L

| modosistop |

cronometro
(Chrano Stop Mode)

A inaers

Modo di impostazions Modo di impostazione
allarme 1-3 | allarme 4 - 5
(Aiarm 1-3 Sefting (Alarm 4 - 5 Setiing
Mode SetMn || Made, Set Min )
®
® ®
N, WS i —
Impostare ora | Impostare ora
(Set Hour) {Set Hour) sreranena
] e automanca
®

impostare mese.

(setMonthy

Impostare data
(51 Date)

Premete(B) per 2 s. per attivare il modo di impostazione
Premete (B) per scegliere il punto di indicazione
premete (€) o(D) per modificare il valore impostato

Premete(S) o (D) per la modifica automatica del valore impostato

Premete dinuovo (&) per memorizzare limpostazione
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1.6 Modo fuso orario
Nel modo fuso orario possono essere impostati il mese ed il giomo con uno scostamento
di +1 giomo dalla data attuale, il giorno della settimana si imposta automaticamente

Insarveicinsanre
Fatime per I fuso

" ["Fuso orario
E=7 (uai Time)

Premete @per 25

Premete @ pe 20 &

_

I ] pee————
catenaato grate
spianatons (O T Seting %7
e & mode - Set Alarm Minj
® =
Bramete (&), onessun ateo Impostazione 12/24 ore
Bl (Set 12124 h0)
Impostaziono ora
araiarme
(Sot A our mpostazions minuti de
o fuso orario
| (Set Dual Time Min |
| [mpostazione aata )
|| "e'mese deltuso — 12
Impostazione ora del
Serboa s orana
OateMonth) (Set Dual Time Hour}

Nota: Premete (€)o (D) per modificare il valore impostato
Per la modifica automatica del valore premete () o (D) per 2 s

1.7 Modo per cadenzatore di passo
Le funzion: di cadenzatore di passo possono essere attivate solo, se il cadenzatore non &

stato ancora attivato. Cadenzatore e tempo possono essere attivati solo
contemporaneamente, se il tempo € stato azzerato



Modo per cadenzatore di passo - 1

Con la funzione di tempo

Modo per cadenzatore

Lunghezza del passo Valore cadenzator

Modo di
mnmmlxlniona

® azzerata, indicazione ®
R attuale del Gell utente max 999 30 - 240 bpm (battute al mintio)
| cadenzatore remete D) per ativare wacer Memow Modey
(With Chrono. Reset - Show cn;‘.mpla«.n,.me ...‘L( =
Duren pace: seiAg] Cadenzator o | cnomets ~ n P )
| B {unsione sincs ) m_on n
Premes () per 25 ""‘“'f.@‘" LR R R 30
LT svararernars | i PRt
nn nn
L LIl LIS DU Oistanza complessiva

Contapassi

‘ Modo di impostazione
(max 99 999)

Por 205 nessuna amone s st
cadenzatoro - impostare la
sequenza del segnale acustico
1 (Pacer Setting Mode ~ Set Beep

L

[ Modo per data/ora
(Real Time Mode)
Rate)

@
® Modo p — Nell della frequenza del
[ Definire 1a lunghezza del passo la vequenza del segnale ¢ di 5 bpm per ogni passo di impostazione
in metri |

o Sepmtteler |
0Pl

Nota: Premete (€)0 (D). per modificare il valore impostato
Per modificare aUtomaticamente il valore premete C o D per 2 s

Modo per cadenzatore - 2

H@

Attivato segnale Promdin (0 e noinn
cadenzatore passo, % csmsene i segnale
indicazione Premete il tasto (B)per 2
dellimpostazione | @
tuale )
L. T Premete(C), per aumentare la frequenza di segnale di 5 bpm
Snow Current Setting)
s . Premete(D), per abbassare la frequenza di segnale di 5 bpm
‘9 Con fa contemporanea .
attivazione di Premete (E) per impostare la lunghezza di passo
re——— cronometro
Funzione orologio e memor
unzione prolog| todo per memoria cadenzaince Modo per cadenzatore - in questo modo viene emesso solo un segnale acustico

Indicazione della
distanza misurata
(With Chrono Actvating +

Activated —
nw Measured Distance! |

cadenzatore
{Pacer MPmn(y

. |

- [

attiv;
iwan Cnruno A.cwanng
n Chr

L 7Aqwmmy
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Una volta terminata | impostazione
Opzione | -
- Sinc con cronometro

Premete il tasto(D), sul display appare I3 Attivate poi le funzioni del modo per
cronometro

Quando il cronometro viene avviato, vengono aviate contemporaneamente le funzioni
del cadenzatore

- Quando il cronometro viene fermato, vengono fermate contemporaneamente le
funzioni del cadenzatore. Se € attivo Il modo di cronometro, cambrate nel modo di
cadenzatore, per indicare la distanza complessiva ed il contapassi

- Premete il tasto(D) per 2 s. per cancellare la distanza ed il contapassi

Opzione Il -

Senzasinc. con funzione cronometro

- premete(C) per avviare il contapassi, il simbolo per il contapassi lampeggia
Premete (€). per fermare il contapassi

Per cancellare tutt ( dati, premete(D)

Modo per contapassi - Se la distanza misurata viene superata, | indicazione della distanza
lampeggia . con il superamento del numero di passi lampeggia il refativo simbolo in
entrambi 1 casi il segnale continua a suonare. Premete il tasto(0) per 2 s, per azzerare
1 valori di distanza e di contapassi

-89 Pl

9399 3359
emo | 345

S

1.8 Modo per memoria cadenzatore
- Questa é una funzione professionale per 'allenamento dei corridor

Sono a disposizione 9 tipi di memoria, il numero di passi (bpm) & il Timing (durata del
segnale acustico in funzione del passo) possono essere impostati

- Questa funzione pué essere impostata. se nel modo di cronometro non & memorizzato

aleun
Modo per velocita |¢ @ Logo memoria
(Speed Mode) cadenzatore
(Pacer memory Logo)
Dope 25 apmae
Frbcacone
- v
lindicazione memoria
— ey
| Show Pacer Memory| Premste @per lndcazone
l V) e poa &
[ e re 1 I
[ impostazione frequenza |
) segnaie acusiico e —
T cadenzatore bl
et Pacer Beep Rate R enrenigaansénmenia
Impostazione valora di |
[
Set Step Value)
N P Proesd@) oot
® Bl bl
® v

€

205 senzs azonamento

| Impostazione memoria
Qnioft ast scperamento del

Modo datalora
(Real Time Mode] |

(Set Memory OO

.
Luogo di memoria —
dell'impostazione
(el Memary Location




Pagina 15
Nota: Premete(C) o(B) per modificare il valore di impostazione
Per la modifica automatica del valore, premete(©) o (D)2's

Per la selezione delle singole sequenze di memoria premete @ Se appare MR1 preme(e
il tasto (D) per la funzione sinc.

contemporaneamente), sul display appare 'SC' ora Questa Hineoe puo ps e
nel modo per cronometro

Figura

- Premete il tasto (&) per 2 secondi. La frequenza del cadenzatore inizia a lampeggiare

Aumentare il valore, premendo!

- Diminuire il valore premendo (B)

Premete poi il tasto (B) per scegliere il valore da modificare (cadenzatore, secondi

minuto secondo on/off. MR1 - MR9)

- Modificate il valore con(C) o (D) (aumentare o diminuire)

- Le memorie possono essere inserite o disinserite singolarmente

~ Se sono attivati contemporaneamente la memoria del cadenzatore ed il cronometro, un
segnale acustico della memoria impostata ed attiva vicue ecuesso ed e tempo
preimpostato viene conteggiato. In seguito viene elaborata la prossima frequenza di
segnale e del tempo. fino a quando sono state conteggiate infine tutte le memorie
scelte
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MR1  Cadenzatore 30 bpm per 30' (ON)
MR2  Cadenzatore 60 bpm per 40' (ON)
MR3  Cadenzatore 90 bpm per 15' (ON)
MR4  Cadenzatore 45 bpm per 10' (OFF)
MRS Cadenzatore 80 bpm per 10' (ON)
MR6  Cadenzatore 30 bpm per 00' (OFF)
MR7  Cadenzatore 60 bpm per 10' (ON)
MR8  Cadenzatore 40 bpm per 20' (ON)
MRS Cadenzatore 240 bpm per 50' (OFF)

Se I'utente attiva contemporaneamente il cadenzatore e l'ora premendo il tasto (8) in
MR, deve essere selezionato il modo di cronometro e start. La memoria del cadenzatore
inizia contemporaneamente a conteggiare la frequenza del segnale ed i tempi fissati n
MR1 fino a MR9 Se la memoria viene disinserita, lo strumento salta automaticamente alla
prossima memoria, non appena ['ultima memoria ha conteggiato fino a zero, questa
procedura viene ripetuta fino a quando tutte le memorie attivate sono state elaborate

Scegliete il modo di impostazione della memoria el cadenzatore MR 9, impostate la
frequenza del segnale e la durata del segnale ed inserite o disinserite Ia funzione di
memona La memona attuale & amvata per tutto il tempo in cui tutte le funzioni di memoria
del cadenzatore sono inibite (con

me3 PPy

935959

Pics [ nn
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Pagina 17
Se il cadenzatore ed il cronometro sono stati attivati contemporaneamente. nel modo di
memoria cadenzatore appare il tempo residuo della relativa sequenza di memoria

cadenzatore,

Impostazione standard per il valore di memoria cadenzatore, tutte le sequenze di memoria

sono disattivate

1.9 Modo per velocita

In questo modo viene indicato il tempo al giro o il tempo intermedio insieme alla distanza

La velocita puo venire indicata in chilometri all'ora o in miglia all'ora. In questa funzione
puo essere impostata la distanza desiderata attraverso i singoli punti decimali per poi
passare nel modo dei chilometri o delle miglia
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Premete (&) per 2 s. Poi (C)o (D) per limpostazione della cifra
- Premete(B) per la scelta di qualsiasi cifra come anche dei chilometri/ delle miglia

Dopo aver terminato [ impostazione della distanza e dei chilometriimiglia, pu essere
attivato il modo di cronometro
Se uscite o interrompete il modo per cronometro, la serie di dati viene trasmessa
automaticamente al modo per velocita ed appaiono sul dispiay 1 refativi dati
premete(©) o (O) per Iindicazione olei dati di velocita
Premete (&), per scegliere Km/h o Mph
Dopo la registrazione del tempo al giro nel modo per cronometro, come anche dopo
rtorno al modo per velocta azionando | tasti (€) o (D) nel modo per velocita, appare la
velocita calcolata

L=~ 1
i

Se il nsultato calcolato supera la gamma ammessa, il display lampeggia con "OUT OF

RANGE

e
=]




Sostituzione batteria:

Batteria: 1 x CR 2032

Si prega di far effettuare la sostituzione della batteria da un negozio specializzato.

Non gettare le pile esaurite tra i rifiuti domestici. Riporle negli appositi contenitori per la
raccolta.

Manutenzione:

Evitare di posizionare gli apparecchi in zone soggette a temperatura estrema, a vibrazioni
e a urti.

Quando si pulisce il display e l'involucro, usare solo un panno soffice inumidito con acqua.
Non usare solventi o abrasivi.

Non effettuare riparazioni sugli apparecchi. Per favore riportarli al punto vendita originale.
Prima di un eventuale reclamo far sostituire la batteria. Nel caso di uso scorretto o di apertura
dell'apparecchio non assumiamo alcuna garanzia.
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Instrucciones para el =~
manejo HITRAX WIN
cronémetro

Funciones

Modo fecha / hora (Real Time Mode)
Afo. mes. fecha, dia, hora, minutos, segundos

Manejo: fovione s e 138 34 e

« Modo cronémetro (Chronograph Mode)
Indicacion en centésimas de segundos, con indicacion para 100 vueltas
(indicacion de Lap, Spiit & Cum, es decir tiempo de vuelta, parcial y total), como
maximo 99 horas 59 minutos y 59.99 segundos (chrono).

+ Modo de activacion del tiempo de vuelta (Lap Recall Mode)
En la memoria de tiempos de vuelta es posible activar la memoria de 100
vueltas con Ia vuelta mas rapida, la vuelta mas lenta y el valor medio de los tiempos de
vuelta

* Modo reloj (Timer Mode)
Existen tres relojes de cuenta atras con indicacion en segundos

Reloj 1 - cuenta atras hasta cero. el reloj se repone y la cuenta atras se repite.
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Reloj 2 - cuenta atras a cero, el reloj se repone al valor preajustado y se para

Relo} 3 - cuenta atras a cero. después el reloj cuenta hasta 23 horas 59 minutos 59
segundos

(margen de pasos de contado de 1 segundo a 23 horas 59 minutos 59 segundos)

Modo alarma (Alarm Mode)
3 alarmas de dia (hora, minutos)
2 alarmas de calendario (mes, dia, hora. minutos)

Indicacion de zonas horarias para fechalhora & alarma (Dual Time & Dual Alarm
Mode)

Mes, fecha, hora, minutos, segundos (a eleccion 12/24 horas)

(hora, minutos en alarma)

Indicador acustico (Pacer)

Senal acustica periodica en modo cronometro

(Ajustable entre 30 y 240 bpm [beats per minute], en escalones de 5)
Longitud de pasos (0.01-9,99 m)

Distancia medida (999 999,99 m)

Memoria para indicador acustico (Pacer Memos
9 frecuencias de senal y duraciones de sefial diferentes programables (para
entrenamiento)

Modo velocidad (Speed Mode)
100 300 500 velocidades registrados gue pueden activarse

+ Modo de ajuste

(Pre-set Pacer

e 12 e O] pyomepr 1O Uy I
(®)
® ® - pusar

& 2 - .

& (B - ®

(Pacer) ‘ {Dual Time)
Si se selecciona una funcion el nombre de ésta se visualiza en el display
los simbolos parpadean en el display cuando el usuanio active las funciones
corespondientes
los simbolos ya no parpadean en cuanto la funcion activada ya no se use

ios simbolos desaparecen cuando las funciones correspondientes se desactiven o se
pongan a cero

ER bodo cranometro
B3 voso ey

& Campana (alama norana) [@g] oo para tempo de
vueltas

Modo indicador acustico

Memoria de indicador acistico

(e Modo atarma
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1.1 Modo fecha / hora

Puisar @ o aicabo de 3min se aimacena

® | Fechalhora
+{ (Real Tme)

Putsar (B) s satar durante 2 segunos

Acabode 3 se

imiitarenes | Modotecns hors - | et
S ajuste de segundos
(Real Time

[Gnrono_ Modej Sefting Mode -

Set Second)

Putssr © o O durarie 2

ccion de 12124 horas

Ajuste de minutos. ‘

}—'

o o et Minute} (Set 12124 hr Selecton)
i 1 ® LX)
cavo de 3 min Ajuste de hora Ajuste de afio
(Set Hour) (Set Year)
v e [ XC)

Ajuste de mes
(Set Month)

FB;,' Ajuste de fecha
(Set Date)

Nota:

- Pulsar (€0 (D) para modificar un valor en modo de ajuste

- Pulsar sin soltar(C) o (B) durante 2 segundos para aumentar o reducir
automaticamente el valor

- Siesta activada la indicacion de 12 horas, en el display se visualiza "A'
para PM

para AM y P
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1.2 Modo cronémetro

Se pueden indicar los tiempos de vuelta, parciales y totales en un display (LAP - Lap=
vuelta, SPL - Split= parcial & CUM - cumulative= total)

- Bown(©) para inicio & parada
= BO‘OHO para vuelta & reset (poner a cero)
- Puisar el boton(B) para poner a cero el tempo

Tiempo normal
(Normal Time)

[ coromers aees

[
[ ctivacion de e | desactivacion

» Modo activacion

tiempo de vueltas, £ranometrs; cronometro —
' i o b (Chrono Running |4
A | odd) Mode)
Puisar s mw@*f i - .
sonar a cerd ¢ Comtador T‘ | s
Seltomrars |® ©@ excesa g
——— © | Activacion tiempo
oatodo > parcial + de wusita J
Ronal i) 5o+ Lap Rurnng)
Lap Stop Mode) ‘ (I |
T R @ e {
a,‘w,,w T ®

Activacion de tiempo 4
all)

Sifa funcién de indicador acustico esta activada el dispositivo da una senal acustica
segun los valores ajustados en el indicador



i el indicador actstico y el cronometro se activan al mismo tiempo, la senal del
indicador acustico y la distancia medida se controlan en modo cronometro.

£l simbolo LAP parpadea en cuanto se exceda el nimero de vueltas

La funcion de tiempo parcial esta activada, El simbolo SPL parpadea y el tiempo
parcial se visualiza durante 15 segundos en el display. A continuacion aparece de
nuevo la indicacion actual del tiempo

- Tan pronto como se hayan excedido 499 vueltas, el simbolo LAP empieza a
parpadear. Cuando se excedan 999 vueltas, la cifra 999 parpadea iguaimente hasta
que se cronometre y se ponga a cero el tiempo

Cuando se excedan 9 horas 59 minutos 59.99 segundos en la indicacion del tiempo de.
vuelta (LAP), las centésimas de segundos ya no se indicaran

Sila indicacion alcanza el valor 99 59' 59" 99, la indicacion completa parpadea hasta
que el cronometro se ponga a cero

1.3 Modo activacion de tiempo de vuelta

- Sino se ha almacenado ningin tiempo de vuelta en el modg cronémetro, todas las
posiciones de la indicacion indican cero y los botones é no tienen ninguna
funcion

Se ha almacenado un tiempo de vuelta en el modo cronsmetro.

Putsar el boton (C) para activar el tiempo de vuelta almacenado de LAP1 y de

memorias superiores

Pulsar el boton(D) para activar la memoria de los tiempos de vuelta aimacenados mas

rapidos y mas lentos (doble senal acustica & simbolo FIN al alcanzar el Gitimo dato)

- Pulsar el boton(A)para activar el tiempo de la vuelta mas rapida y mas lenta de las
memorias

1.4 Modo reloj
Existen 3 relojes. Es posible utilizar los tempos preajustados o tiempos definidos por el

usuario
Pulsar el boton (&) para seleccionar el reloj (Timer) TR1, TR2 & TR3

TR1 - Después de haber contado atras hasta cero, el reloj se para, y la cuenta atras se
inicia de nuevo automaticamente

TR2 - Después de haber contado hasta atras hasta cero, el reloj se para y vuelve
automaticamente al valor preajustado

TR3 - Despues de haber contado hasta cero, el reloj se inicia de nuevo y cuenta
adelante hasta un valor ajustado (maximo 23 horas 59 minutos 59 segundos)

Durante los bltimos 5 segundos a contar se da una sefial acustica. y al cabo del tiempo a
contar. esta sefial se da durante 20 segundos més.

Pulsar el boton D para la seleccion del valor ( usuario >3 > 5> 10> 15 > 30 > 45 > 1 hora
> 1 hora 30 min_ > 2 horas > usuano > 3 min )

- Los tiempos definidos por el usuario se almacenan hasta que estos se pongan
individualmente a cero

Iniciar o parar pulsando el boton (T

Poner a cero el valor pulsando el botor
Cuando e! reloj empiece a contar, un segmento en la esquina derecha inferior se gira
contra el sentido de las agujas del reloj

1.5 Modo alarma

Existen 3 alarmas de dia y 2 alarmas de calendario

- Pulsar el boton(A) para seleccionar AL-1 a AL-5

- Pulsar el boton (€ para activaridesactivar la campana



Pulsar (D) para activar/desactivar la alarma.

puisst @ para [1
)

e dwane s Modo alarma -
bbbl Indicacién del valor
para scivarigesacivar s ——
Sama conesporganie. | actual de alarma

(

Mode zona horaria
(Dual Time Moge)

(Alarm-Mode - Show
. 2 |
Pus® s

| durante 2

Alarma 1 - 3 modo de

ajuste, ajustar minutos ajuste, ajuste de
(a1 Saing W minutos

cronémetro
(Chrono. Stop Mode)

(Alam 4 - 5 Seting
Mode, Set Min )

'" Austar hora Ajustar hora
| = Set Hour) St Hour)

Ajustar mes.
(Set Month)

S i se pulsa ningun
baton durante 20

seq aimacanamento.
automactico y airés

oo durarte 2
smacenaments
avtomatca

L [ e
s At )

Pulsar (&) durante 2 segundos para activar el modo de ajuste
Pulsar(8) para seleccionar la posicion de la indicacion

Pulsar en el modo de ajuste () o(0) para modificar el valor de ajuste
Puisar(C) o(B) para modificar automaticamente el valor de ajuste
Pulsar de nuevo(A)para almacenar el ajuste
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1.6 Modo zonas horarias

En el modo de zonas horarias es posible ajustar el mes y el dia con una diferencia de +1
dia de la fecha actual, el dia de la semana se ajusta automaticamente

isar @ para
aciveridesacivarla
alorma ce
Poranas

Pusar Bdurante 2 seg

Indicacion de

horiarias

ke @ uramo 205
(Dual Time) [ et 2010
pllrni

Modo de ajuste zonas

cicac oraras
cistico | (ovalTme Seting
Pacer Moss moce - Set e M)

®©
Pusar ) rngn o botén Ajuste 12124 h
S iSRRI

0 - ~—fa
|Ajuste hora alarm:
‘ (Set Alarm Hour)

A)ulh oo 5308
| = hora
E | (SetDual ena i
Ajuste fecha y mes, I

onas horarias
(Set Ousl Ajose ores xonn—‘

DateMonth)
(set Dua\ oo

Nota Pulsar (€) o(D) para modificar el valor ajustado
Para la modificacidn automatica del valor se pulsara (C) o (B) durante 2 segundos

1.7 Modo indicador acistico

Las funciones del indicador acustico solamente pueden activarse. si el indicador acistico
an no se ha activado. Solamente es posible activar el indicador acustico y el cronometro
al mismo tiempo, si el cronémetro se ha puesto a cero.



Modo indicador acustico 1

| Con cronometro puesto a cero.
® | indicacion del ajuste actual de ®
| indicador acustico
(With Chrono. Reset — Show
c

urrent Pacer Setting) b

Eranometo al mamo.
e funcen sincr
A Pulsar @ pacs

Incrarparas senal

ndicador acustico

TR — Pusar ringun boten durare 20
Modo ajuste indicador acustico | seg
- ajustar secuencia sefial |

Bulsar ) durante 2569

Rate) .
Oy

metros
(Set Step In Meter)

Nota Pulsar@ o @ para modificar el valor de ajuste.
Para modificar automaticamente este valor se pulsara@ o@ durante 2 seg

Modo indicador acustico 2

v

Senal indicador
acustico activado,

indicacion del ajuste
actual

Puisar(Q) para parar 1a
Senal actstica § desactvar
> Gsenal

et |

o

®

e — Con activacion simul
Cronometro activado + v

funciones cronometro y -
ndicador acustico no @] Modo memor
Y indicador acustico ,_ ®

acustico - indica
distancia medid:

activados
{Witn Chrono Actibating + PacerMemony ¥ | i chrono Acta
iNo Syn Chrano Actwated)| Mode)

] ‘Syn Chrono Actvat
Sow Measured Dt

Modo fecha / hor
(Real Time Mode)

Modo memoria |
indicador acustico

Puisar @ para scrvar | 2c8T Mamory Mode)
ndicador acustco y

ra

tanea

de cronometro y indicador

nde
a ®
g

WA PE
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Modo indicador acistico

Valor del indicador acustico

Longitud maxima de paso
30, 240 bpm (beats per minute)

del usuaro 9,99 m

n. N0 on
M- Suu BHE
nnnn
Bsuu uu nll} 4—Distancia total

Contador de pasos
(max 99 99

Modo ajuste indicador actstico - en ajuste de la frecuencia del indicador acistico, la
frecuencia de la senal es de 5 bpm por cada paso de ajuste

m- 130 P24

Pulsar el boton (B) durante 2 seg

Pulsar (C) para aumentar la frecuencia de sefial en 5 bpm
Pulsar (B) para reducir la frecuencia de sefal en 5 bpm
Pulsar(B) para ajustar la longitud de pasos

Modo indicador acistico - en este modo solamente se da una sefial acustica

m- b P03
nn nn
D0uw uu 8o
w T
XA




Después de haber terminado el ajuste
Opcién | -
Siner. con crondmetro

_ Pulsar el boton(D), en el display se visualiza 3" A continuacion se activaran
Ias funciones del modo crondmetro

- Con el inicio del cronometro se activan al mismo tiempo las funciones del indicador
actistico

- Siel cronometro se desactiva, se desactivaran al mismo tiempo las funciones del
indicador acustico. Si el modo cronémetro esté activado, se debera cambiar al modo
indicador acustico para poder indicar la distancia total y el contador de pasos

Pulsar el boton(D) durante 2 seg. para borrar la distancia y el contador de pasos

Opeion 11 -
- Nosincr con funcion del cronémetro
- Pulsar(E) para iniciar el indicador acustico, el simbolo del indicador acUstico parpadea
- Pulsar(E) para desactivar el indicador acistico

Para borrar todos los datos pulsar (B)

Modo indicador acstico - cuando se exceda la distancia medida, la indicacion de
distancia parpadea, cuando se exceda el numero de pasos, el simbolo
correspondiente parpadea Sin embargo, se da una senal actistica en ambos casos
Pulsar el boton (D) durante 2 segundos para poner a cero los valores de distancia y
contador de pasos

- 85971

-3959 3999

w0 i 345

1.8 Modo memoria indicador acstico
Esta es una funcién para el entrenamiento profesional de corredores.

- Sedispone de 9 tipos de memoria, es posible ajustar el numero de pasos (bpm) y la

coordinacion (duracién de la senal acustica en funcion del numero de pasos)

Estafuncion puede ajustarse, si no se ha aimacenado ningiin dato en el modo
cronémetro

| Modo velocidad 1@ | Logotipo memoria
(Speed Mode) indicador acustico
| |iPacer memory Logo)

l A cano de 2ssg
ncicacen

Indicacion memoria
indicador acustico
———————{(Show Pacer Memary)

=
s T
Ajuste indicador acustico u
: " ' Pusar en 1O
acustica seg para actvardesactvar ia
| (set Pacer Beep Ra
®
|

Puisar s satar(R) durarte
e Puisar () para ndcar s
Siquenic porion de

Ajuste valor paso
| iset Step value| -

= Pusar @ pars
{@ aler aian
® . X
| Ajuste memoria On/Off | 5inose puisa ningun bolon
| "iset Memory OniOf) duraris 20 teg. ssces e

| —F— |

(Set Memory

Lo
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- Modo fecha [ hora
(Real Time Mode)



Pagina 15
Nota: Pulsar(C) o (D) para modificar el valor de ajuste
Para la modificacion automatica del valor se pulsara(C) o B)durante 2 seg

Para seleccionar secuencias individuales de memoria, se pulsara(® . Cuando se visualice
MR1_se pulsara el botén (D)para activar/desactivar la funcion siner. (activacion
simultanea del cronometro + indicador acustico), en el display se visualiza 'SC' A
continuacion es posible activar esta funcion en el modo cronometro

Figura

Pulsar el boton (&) durante 2 segundos. La frecuencia del indicador acustico parpadea
Aumentar el valor pulsando (€

- Reducrr este valor pulsando (B

A continuacion se pulsara el boton (B) para seleccionar el valor a modificar (indicador
acustico. segundos. minutos, hora actvaridesactivar, MR1 a MR9)

- Modificar el valor pulsando(©) o (@) (aumentar o reduc)
Es posible actvar o desactivar las memorias individuales

_ Sila memoria del indicador acustico y el cronometro s activan al mismo iempo. se da
la senal de la memoria ajustada y activada y se contara el tempo preajustado. A
continuacion se ejecutara la siguiente frecuencia de senal con el tempo
correspondiente hasta que se hayan contado todas las memorias seleccionadas

MR1  indicador acustico 30 bpm durante 30' (ON)
MR2  indicador acustico 60 bpm durante 40' (ON)
MR3  indicador aciistico 90 bpm durante 15" (ON)
MR4  indicador acustico 45 bpm durante 10' (OFF)
MRS indicador acustico 80 bpm durante 10' (ON)
MR6  indicador acustico 30 bpm durante 00' (OFF)
MR7  indicador acastico 60 bpm durante 10 (ON)
Indicador acustico 40 bpm durante 20' (ON)
MRS indicador acustico 240 bpm durante 50° (OFF)

Si el usuario activa al mismo tiempo el indicador acustico y el crondmetro pulsando el
boton(D) en MR1, se debera seleccionar el modo crondmetro y pulsar inicio. Al mismo
\iempo. la memoria del indicador acustico empieza el contado de a frecuencia de senal y
los tiempos almacenados en MR1 a MRS Sila memoria se desactiva. el dispositivo se
mueve automaticamente a la siguiente memoria en cuanta la Gitima memoria haya
terminado la cuenta atras hasta cero Esta operacion se repetira hasta que todas las
memorias activadas se hayan ejecutado

Seleccionar MR en el modo de ajuste de la memonia del indicador acustico, ajustar la
frecuencia de senal asi como la duracion de la senal y activar o desactivar Ia funcion de
memoria La memoria actual esta activada mientras todas las funciones de memoria del
Indicador acustico estén blogueadas (con ")




Pagina 17
En el modo de memoria de indicador acustico se visualiza el tiempo restante de la
secuencia de memoria correspondiente del indicador acustico, si el indicador acustico y el
cronometro se han activado simultaneamente

,.AP g Pim
=3 gobo'sy

Ajuste estandar del valor almacenado del indicador acustico. todas las secuencias de
memonia estan desactivadas

me 3 PO

an
uiiuy UL
n
% i FF

1.9 Modo velocidad

En este modo se visualiza el tiempo de vuelta o el tiempo parcial en refacion con la
distancia Es posible indicar la velocidad en kilometros/hora o en millas inglesasthora En
este modo es posible ajustar prmero la distancia deseada con las posiciones individuales
de décimas a despues el modo de kilometros o millas

Pulsar(®) durante 2 seg Pulsar después(C) o(D) para el ajuste de la cifra
- Pulsar(B) para la seleccion de cada cifra y la indicacion en kilometros/millas

Después de haber ajustado la distancia y ef modo kilametros/millas, es posible activar el
modo cronometro

Si el modo cronometro se desactiva o interrumpe, el juego de datos se transfiere
automaticamente al modo velocidad y se visualizan los datos correspondientes

Pulsar (©) o (D) para visualizar los datos de velocidad
Pulsar (A)para seleccionar kilometros por hora (km/h) o millas por hora (mph)

La velocidad calculada se visualiza en el modo velocidad pulsando el boton (© o (B
después del almacenamiento del tiempo de vuelta en modo cronbmetro, y se vuelve al
modo velocidad

TR Ty
s 4g FHyS

Si el resultado calculado excede el margen correspondiente, el display parpadea y se
visualiza "OUT OF RANGE"
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Cambio de pila:

»  Batteria: 1 x CR 2032

«  Por favor, encargue cambiar la pila siempre a un establecimiento especializado.

. Las pilas agotadas no deben verterse en la basura doméstica. Sirvase entregarla en los
centros de recogida o bien en el comercio especializado.

Conservacion:

«  No exponga el aparato a temperaturas, vibraciones y sacudidas extremas.

«  Limpie el aparato con un trapo suave, ligeramente humectado. jNo utilizar ningtin medio
abrasivo o disolvente!

. Por favor, no emprenda ningun intento propio de reparaciones. En caso de reclamaciones
dirijase a su comerciante. Antes de la reclamacion, por favor, encargue cambiar la pila. En
caso de abertura o trato inadecuado expirara la garantia.

C€
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